
	 Visitez le centre de 
santé pour parler à 
une infirmière ou à 
un médecin.

	 Composez le  
1-866-368-7848 pour 
parler à un conseiller.

	 Visitez notre page  
Facebook.com/ 
TobaccoHasNoPlaceHere 
pour obtenir du soutien 
et pour créer des liens 
avec d’autres personnes.

Ressources pour la réduction  
du tabagisme au Nunavut

	 Visitez le  
www.nuquits.ca  
pour obtenir des 
renseignements.

	 Envoyez un courriel à 
l’adresse quithelp@gov.
nu.ca pour parler à un 
conseiller.

Visitez votre centre 
de santé local ou 
votre pharmacie 
locale pour obtenir 

gratuitement des 
timbres, de la gomme, 
des pastilles à la nicotine, 
un vaporisateur buccal  
ou des inhalateurs à  
la nicotine.


