
ᓱᓕᔪᑦ ᖃᐅᔨᒪᓗᒋᑦ
ᓄᓇᕗᒻᒥᑦ ᑎᐹᖕᒧᑦ 
ᓱᐴᖅᑐᖃᑦᑕᕐᓂᕐᒧᓪᓗ 
ᐱᖁᔭᖅ
ᑎᓴᒪᑦ ᒪᓕᒐᐃᑦ ᐃᖅᑲᐅᒪᔭᐅᒋᐊᖃᖅᑐᑦ

ᑐᑭᓯᒋᐊᒃᑲᓐᓂᕈᒪᒍᕕᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᔪᒪᒍᕕᑦ 
ᐊᑐᓗᐊᖅᑕᐃᓕᒪᓂᕐᒧᑦ ᓄᖅᑲᕐᓂᕐᒧᓘᓐᓃᑦ ᑎᐹᖕᒥᑦ:
•	 ᖃᐅᔨᒋᐊᕈᓐᓇᖅᐳᑎᑦ www.nuquits.ca 
ᑐᑭᓯᒋᐊᕈᑎᒃᓴᓄᑦ.

•	 ᐅᖃᓗᒡᕕᒋᓗᒍ ᓄᖅᑲᕐᓂᕐᒧᑦ ᐅᖄᓚᕝᕕᒃᓴᖅ 
ᐅᕗᖓ 1-866-368-7848 ᐃᓄᑐᐃᓐᓇᕐᓄᑦ 
ᑐᓴᖅᑕᐅᔭᕆᐊᖃᙱᑦᑐᖅ ᐃᓅᓯᓕᕆᔭᐅᓂᕐᒧᑦ ᖃᖓᑐᐃᓐᓇᑦᑎᐊᒃᑯᑦ, 
ᐃᓄᒃᑎᑐᑦ, ᐃᓄᐃᓐᓇᖅᑐᓐ, ᖃᓪᓗᓈᑐᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐅᐃᕖᑐᑦ.

•	 ᐃᕐᖐᓐᓈᖅᑕᐅᒃᑯᑦ: tobacco@gov.nu.ca.
•	 ᐅᕗᙵᕐᓗᑎᑦ Facebook.com/NuQuits.
•	 ᖃᐅᔨᒋᐊᕐᓗᒍ ᐋᓐᓂᐊᕐᕕᒃᓯ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐄᔭᒐᖅᑖᕐᕕᒃ ᑎᐹᖕᒥᑦᑐᖅ 
ᐅᐃᕆᓐᓇᖅᑐᓄᑦ ᒪᒥᓴᕐᓂᕐᒧᑦ 
ᐊᑭᖃᙱᑦᑐᓂᑦ.

•	 ᐅᖃᓪᓚᒡᕕᒋᓗᒍ ᓘᒃᑖᖅ, 
ᐃᓗᐊᖅᓴᐃᔨ, ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᓄᓇᓕᖕᓂᑦ 
ᐋᓐᓂᐊᖃᕐᓇᙱᑦᑐᓕᕆᔨᒃᑯᑦ 
ᑭᒡᒐᖅᑐᐃᔨᖓ.

1.   ᓱᐴᖅᑐᕐᕕᐅᒋᐊᖃᙱᑦᑐᑦ
ᑕᒪᕐᒥᑦᑎᐊᖅ ᑭᒃᑯᑐᐃᓐᓇᓄᑦ ᐃᒡᓗᕐᔪᐊᑦ 
ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕐᕖᓪᓗ ᓱᐴᖅᑐᕐᕕᐅᒋᐊᖃᙱᑦᑐᑦ. 
ᐊᓯᖏᑦ ᓱᐴᖅᑐᕐᕕᐅᒋᐊᖃᙱᑦᑐᑦ ᐅᑯᐊᖑᕗᑦ 
ᐋᓐᓂᐊᕕᐊᓗᐃᑦ ᐊᒻᒪ ᐋᓐᓂᐊᕖᑦ, ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᕖᑦ, 
ᐸᐃᕆᕖᑦ, ᓯᓚᒥ ᐱᙳᐊᕐᕖᑦ, ᐊᓯᖏᓪᓗ.

2.  ᑭᒡᓕᒋᔭᐅᔪᑦ 
ᑭᒃᑯᑐᐃᓐᓇᓄᑦ ᐃᒡᓗᕐᔪᐊᑦ, ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕐᕖᑦ, ᐊᖏᕐᕋᕆᔭᐅᕙᒃᑐᑦ, ᐊᓯᖏᓪᓗ 
ᐃᒡᓗᕐᔪᐊᑦ 9−ᒦᑕᓂᒃ ᖃᓂᒋᔮᒍᑦ ᓱᐴᖅᑐᕐᕕᐅᔭᕆᐊᖃᙱᑦᑐᑦ. ᑕᒪᓐᓇ ᐃᒪᓐᓇ 
ᑐᑭᖃᖅᐳᖅ, 9−ᒦᑕᓂᒃ ᐊᓪᓗᕐᔪᐊᕐᓗᑎᑦ ᐃᒡᓗᕐᔪᐊᑉ ᐃᓯᕆᐊᕐᕕᖓᓂ, ᐊᓂᕝᕕᖏᓐᓂ, 
ᒪᔪᕋᐅᑎᓂᒃ, ᐊᔭᐅᕈᑎᓄᑦ ᓯᕕᖓᓂᕐᓂᑦ, ᐃᒐᓛᓂᑦ, ᐊᓂᐊᕝᕕᒃᑯᓪᓘᓐᓃᑦ 
ᓱᐴᖅᑐᕈᒃᑯᕕᑦ, ᐳᔫᖅᑎᑦᑎᔪᒪᒍᕕᑦ, ᓱᕐᕋᖕᓇᖅᑐᒥᒡᓘᓐᓃᑦ. 

3.  ᓱᐴᖅᑐᕐᕕᐅᒋᐊᖃᙱᑦᑐᑦ ᓄᓇᓯᐅᑎᑦ
ᐃᖏᕐᕋᔾᔪᑎᓕᒫᑦ ᓱᐴᖅᑐᕐᕕᐅᔭᕆᐊᖃᙱᑦᑐᑦ ᓄᑕᖅᑲᑦ ᒪᒃᑯᒃᑐᓪᓘᓐᓃᑦ ᐅᑭᐅᓖᑦ 
19 ᑐᖔᓂ ᐃᑭᒪᖃᑕᐅᑎᓪᓗᒋᑦ. ᑖᓐᓇ ᐃᓚᖃᖅᑐᖅ ᓄᓇᓯᐅᑎᓂᒃ, ᓯᑕᒪᓕᖕᓂᑦ, 
ᖃᒧᑕᐅᔭᕐᓂᑦ ᐅᒥᐊᕐᓂᒡᓗ.

4.  ᓱᐴᖅᑐᕐᕕᐅᒋᐊᖃᙱᑦᑐᑦ ᐃᒡᓗᐃᑦ 
ᒫᓐᓇ ᐱᖁᔭᕐᒥᒃ ᓱᕋᐃᓂᐅᕗᖅ ᓱᐴᖅᑐᕐᓂᐊᕐᓗᓂ, ᓯᒡᒐᓕᐊᙳᐊᓂᒃ 
ᐊᑐᕐᓂᐊᕐᓗᓂᓘᓐᓃᑦ ᓱᕐᕋᖕᓇᖅᑐᓂᒃ ᑕᒪᐃᓐᓂ ᑭᒃᑯᑐᐃᓐᓇᓄᑦ ᑮᓇᐅᔭᖃᖅᑎᑕᐅᔪᓂ 
ᐊᖏᕐᕋᕆᔭᐅᕙᒃᑐᓂ ᓄᓇᕗᑦ ᒐᕙᒪᖓᑕᓗ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖅᑎᖏᑕ ᐊᖏᕐᕋᕆᔭᖏᓐᓂ. 

ᐳᐃᒍᖅᑕᐃᓕᒋᑦ:
ᑕᒪᓐᓇ ᐃᓚᖃᖅᑐᖅ 
ᓱᐴᖅᑐᕐᓂᕐᒥᒃ, 

ᐳᔫᖅᑎᑦᑎᕙᖕᓂᕐᒥᒃ, 
ᓱᕐᕋᖕᓇᖅᑐᒥᒡᓗ 
ᐊᑐᖅᑕᐅᔪᓂᒃ.


