
References
For a list of references, email tobacco@gov.nu.ca

Revised January 2026

ᓇᓗᓇᐃᖅᓯᔾᔪᑎ

ᓯᒡᒐᓖᙳᐊᖅ  
ᐳᔫᖅᑎᑕᖅ ᒪᒃᑯᒃᑐᓪᓗ

ᑭᓲᕙ ᓯᒡᒐᓖᙳᐊᖅ ᐳᔫᖅᑎᑕᖅ?

ᑭᓱᓂᒃ ᐃᓗᓕᖃᖅᐸ ᓯᒡᒐᓖᙳᐊᖅ ᐳᔫᖅᑎᑕᖅ?

ᓯᒡᒐᓖᙳᐊᖅ ᐳᔫᖅᑎᑕᖅ ᐃᓗᓕᖃᖅᐳᖅ ᐊᑦᑕᕐᓇᖅᑐᓂᒃ ᐃᓚᐅᕐᕈᑎᒃᓴᓂᑦ:

•	 ᑕᕝᕚᑭᒦᑦᑐᑦ ᐅᐃᕆᓐᓇᖅᑐᑦ – ᐅᐃᕆᓐᓇᓪᓚᕆᒃᑐᑦ, ᐊᒃᑐᐃᓪᓗᓂ  
ᒪᒃᑯᒃᑐᑦ ᖃᕋᓴᖏᑦᑕ ᐱᕙᓪᓕᐊᓂᖏᓐᓄᑦ, ᓯᒡᒐᓖᙳᐊᖅ  
ᐳᔫᖅᑎᑕᖅ ᐃᓚᖃᕆᕗᑦ ᓱᕐᕋᖕᓇᖅᑐᓂᒃ

•	 ᒥᑭᑦᑐᑯᓗᐃᑦ ᐃᓚᐅᕐᕈᑎᒃᓴᖅ − ᓂᐅᖅᑕᐅᕙᒃᑐᖅ ᐳᕙᖕᒧᑦ ᐋᓐᓂᕈᑕᐅᓪᓗᓂ
•	 ᑎᐱᑎᕈᑎᓖᑦ ᐃᓚᐅᕐᕈᑎᒃᓴᖅ − diacetyl, ᐊᒃᑐᐊᓂᖃᖅᑐᖅ 

ᐅᓗᕆᐊᓐᓇᖅᑐᒥᑦ ᐳᕙᒃᑯᑦ ᐋᓐᓂᐊᖅᑖᕈᑕᐅᓲᖅ ᑕᐃᔭᐅᔪᖅ  
“popcorn lung−ᒥᑦ”

•	 ᑐᖁᓐᓇᖅᑐᑦ ᐃᓚᐅᕐᕈᑎᒃᓴᑦ ᓲᕐᓗ:
•	 Qajangnaqtut hivuuranaqtut imaittunik:

	~ ᐃᓚᐅᕐᕈᑎᒃᓴᖅ Propylene glycol – ᓇᓂᔭᐅᔪᓐᓇᖅᑐᖅ ᒥᒍᕈᑎᓂᑦ
	~ ᐃᓚᐅᕐᕈᑎᒃᓴᖅ Diethylene glycol – ᓇᓂᔭᐅᔪᓐᓇᖅᑐᖅ 
ᖁᐊᔾᔭᐃᒃᑯᑎᒥ

	~ ᐃᓚᐅᕐᕈᑎᒃᓴᖅ Benzene – ᓇᓂᔭᐅᔪᓐᓇᖅᑐᖅ ᓄᓇᓯᐅᑎᐅᑉ ᐳᔪᖏᓐᓂ
	~ o	ᐃᓚᐅᕐᕈᑎᒃᓴᖅ Acrolein – ᓇᓂᔭᐅᔪᓐᓇᖅᑐᖅ ᐱᕈᖅᑐᓂ 
ᑐᖁᕋᐃᕙᒃᑐᓂ

•	 ᐋᓐᓂᐊᖅᑖᕐᓇᖅᑐᖅ ᐃᓚᐅᕐᕈᑎᒃᓴᖅ – acetaldehyde, formaldehyde
•	 ᓴᕕᕋᔭᐃᑦ − ᐃᓚᖃᖅᑐᖅ cadmium, nickel, tin ᐊᒻᒪᓗ lead, 

ᐊᒃᑐᐊᓂᖃᖅᑐᑦ ᐋᓐᓂᐊᖑᕙᒃᑐᓄᑦ ᐃᓱᒪᒧᓪᓗ ᐋᓐᓂᕈᑕᐅᔪᓐᓇᖅᖢᓂ

ᓱᕈᕐᓇᕐᓂᖅᓴᐅᔪᖅ ᑎᐱᖃᑐᐃᓐᓇᙱᑦᑐᖅ ᑎᖕᒥᑳᖅᑕᖓ. 
ᓱᓕᔪᑦ:  ᓯᒡᒐᓖᙵᐊᖅ ᐳᔫᖅᑎᑕᖅ ᑎᖕᒥᑳᕈᑎ  
ᐃᓚᖃᖅᐳᖅ ᐅᓄᙱᓐᓂᖅᓴᓂᒃ ᐃᓚᐅᕈᑎᒃᓴᓂᒃ ᑎᐹᒃᒥᑦ,  
ᓱᓕ ᐊᑦᑕᕐᓇᖅᐳᖅ.

ᓯᒡᒐᓖᙳᐊᖅ ᐳᔫᖅᑎᑕᖅ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᓯᒡᒐᓖᙳᐊᖅ 
ᐊᔾᔨᒌᙱᕈᓘᔭᖅᑐᑦ ᐊᖏᓕᕇᒃᖢᑎᓗ.

ᑕᒪᕐᒥᑲᓴᒃ ᐹᑕᓖᒨᖅᑐᑦ, ᐊᐅᒪᖃᖅᖢᓂ ᐃᒪᒃᑯᕕᖃᖅᖢᓂᓗ.

ᓯᒡᒐᓖᙳᐊᖅ ᐳᔫᖅᑎᑕᖅ ᐃᒪᖓ, ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ e-juice−
ᖑᓂᕋᖅᑕᐅᔪᖅ, ᐆᓇᖅᓯᑎᑕᐅᕙᒃᐳᖅ ᑎᖕᒥᑳᕈᑎᓕᐅᖅᖢᓂ, 
ᐃᓄᖕᒧᑦ ᓂᐅᖅᑕᐅᕙᒃᑐᖅ.
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•	 ᒥᑭᑦᑐᑯᓗᐃᑦ ᐃᓚᐅᕐᕈᑎᒃᓴᐃᑦ ᓯᒡᒐᓖᙳᐊᑦ 
ᐳᔫᖅᑎᑕᖅ ᓂᐅᖅᑕᐅᔪᑦ ᐳᕙᖕᓄᑦ. ᐳᕙᒃᑯᑦ 
ᐋᓐᓂᐊᖏᓐᓇᓕᕈᑕᐅᔪᓐᓇᖅᐳᖅ.

•	 ᑕᒪᓐᓇ ᐊᖏᒡᓕᒋᐊᖅᑎᑦᑎᕗᖅ ᐊᑦᑕᕐᓇᖅᑐᓂᒃ 
ᐆᒻᒪᑎᒃᑯᑦ ᐳᕙᒃᑯᓪᓗ ᐋᓐᓂᐊᕆᔭᐅᕙᒃᑐᓂ, ᐊᒻᒪᓗ 
ᐊᓂᖅᓵᖅᑐᑦᑎᐊᕈᓐᓃᕐᓗᓂ. ᐊᒃᑐᐊᓂᖃᕆᕗᑦ ᖃᓄᖅ  
ᐳᕙᒃᑯᑦ ᖃᓄᐃᙱᑦᑎᐊᕐᓂᕐᒧᑦ.

•	 ᑕᕝᕚᑭᒦᑦᑐᑦ ᐅᐃᕆᓐᓇᖅᑐᖅ ᐅᐃᕆᓐᓇᓪᓚᕆᒃᑐᑦ 
ᐊᒻᒪᓗ ᐊᑐᕈᓐᓃᖅᐸᓪᓕᐊᓂᕐᒧᑦ ᖃᐅᔨᔾᔪᑕᐅᔪᓐᓇᖅᑐᑦ 
ᖁᕕᐊᓇᙱᑦᑑᔪᓐᓇᖅᖢᓂ.

•	 ᑕᕝᕚᑭᒦᑦᑐᑦ ᐅᐃᕆᓐᓇᖅᑐᑦ ᐋᓐᓂᕈᑕᐅᔪᓐᓇᖅᐳᖅ  
ᖃᕋᓴᐅᑉ ᐱᕈᖅᐸᓪᓕᐊᓂᖏᓐᓄᑦ.

•	 ᐊᔪᕐᓇᕐᓂᖅᓴᐅᕗᖅ ᐅᔾᔨᖅᓱᑦᑎᐊᕐᓂᕐᒧᑦ, ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᓂᕐᒧᑦ  
ᐊᒻᒪᓗ ᐊᒃᑐᐃᓂᖃᖅᖢᓂ ᐃᒃᐱᒋᔭᕐᓂᒃ ᐃᖅᑲᐅᒪᔪᓐᓇᕐᓂᕐᒧᓗ.

•	 ᒪᒃᑯᒃᑐᑦ ᑕᕝᕚᑭᒦᑦᑐᑦ ᐅᐃᕆᓐᓇᖅᑐᑦ ᐅᐃᕆᓴᕋᐃᓐᓂᖅᓴᐅᕗᑦ 
ᐊᓯᖏᓐᓄᑦ ᓱᕐᕋᖕᓇᖅᑐᓂᒃ.

ᓯᒡᒐᓕᐊᙳᐊᖅ ᐳᔫᖅᑎᑕᖅ 
ᐱᐅᔪᓐᓃᖅᑎᑦᑎᔪᓐᓇᖅᐳᖅ ᐳᕙᒃᑯᑦ

ᑕᕝᕚᑭᒦᑦᑐᑦ ᐅᐃᕆᓐᓇᖅᑐᖅ  
ᓯᒡᒐᓖᙳᐊᖅ ᐳᔫᑎᑕᕐᓃᑦᑐᑦ

ᑎᒥᒧᑦ ᐊᒃᑐᐃᔾᔪᑕᐅᓯᑲᐅᑎᒋᓲᑦ

•	 ᓂᐊᖁᐃᑦ−ᐅᕿᖂᔨᔪᑯᓘᓕᖅᐸᑦ
•	 ᐃᔨᒃᑯᑦ ᑐᖅᖢᐊᒃᑯᑦ ᐊᑲᕐᕆᙱᓪᓗᑎᑦ
•	 ᓂᐊᖁᙳᑲᑕᖕᓂᖅ
•	 ᐅᐃᔾᔭᙳᓂᖅ
•	 ᖁᐃᖅᓱᑲᑕᒃᑯᕕᑦ
•	 ᐊᓂᕐᓂᑭᓪᓗᓂ
•	 ᖁᑦᑎᒃᓯᓯᒪᔪᑦ ᐊᐅᑉ ᓯᖒᔭᕐᓂᖓ ᐆᒻᒪᑎᐅᓪᓗ ᑎᓪᓕᕐᓂᖓ

ᓯᒡᒐᓖᙳᐊ ᐳᔫᖅᑎᑐᖅ ᐅᕙᓂ ᐃᓂᖃᙱᓚᖅ

ᐱᐅᓛᖑᔪᖅ ᓱᐴᖅᑐᖃᑦᑕᕐᓂᕐᒥᒃ ᓄᖅᑲᕐᓗᓂ ᐊᑐᕐᓗᓂ ᑕᕝᕚᑭᒦᑦᑐᑦ 
ᐅᐃᕆᓐᓇᖅᑐᓄᑦ ᐃᓇᖐᔾᔪᑎᒥᒃ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐄᔭᒐᓂᒃ ᑐᑭᓕᐅᕆᓗᒋᑦ 
Champix ᐊᒻᒪᓗ ᐃᓅᓯᓕᕆᔭᐅᓂᖅ.

ᓯᒡᒐᓖᙳᐊᖅ ᐳᔫᖅᑎᑕᖅ ᐊᖏᖅᑕᐅᓯᒪᙱᑦᑐᖅ ᑲᓇᑕᒥ ᓄᖅᑲᕐᓂᕐᒧᑦ 
ᐃᑲᔫᑎᓄᑦ. ᖃᐅᔨᒋᐊᕐᕕᒋᓗᒍ ᐋᓐᓂᐊᕐᕕᒃᓯ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᓄᓇᓕᖕᓂᑦ 
ᐄᔭᒐᖅᑖᕐᕕᓕᐊᕐᓗᓯ ᑕᕝᕚᑲᒦᑦᑐᖅ ᐅᐃᕆᓐᓇᖅᑐᖅ ᓂᐱᑎᒐᕐᓄᑦ, 
ᑕᒧᐊᑦᑐᐊᖅ, ᐅᖁᒻᒥᐊᒐᓄᑦ, ᓂᐅᖅᑕᒐᐃᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᖃᓂᕐᒧᑦ ᑎᖕᒥᑳᕈᑎᑦ 
ᐊᑭᖃᙱᖦᖢᑎᒃ. ᐅᖃᖃᑎᒋᓗᒍ ᓘᒃᑖᖅ, ᐃᓗᐊᖅᓴᐃᔨ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ 
ᓄᓇᓕᖕᓂᑦ ᐋᓐᓂᐊᖃᕐᓇᙱᑦᑐᓕᕆᓂᕐᒧᑦ ᑭᒡᒐᖅᑐᐃᔨᒧᑦ.

= +20
ᓯᒡᒐᓕᐊᑦ

ᓱᓕᔪᑦ: ᓯᒡᒐᓖᙳᐊᑦ ᐳᔫᖅᑎᑕᖅ ᐊᑦᑕᕐᓇᖅᐳᑦ. ᒪᒃᑯᒃᑐᑦ ᓯᒡᒐᓖᙳᐊᓂᒃ 
ᐳᔫᖅᑎᑦᑎᓲᑦ ᓱᐴᖅᑐᖃᑦᑕᓕᕋᔪᖕᓂᖅᓴᐅᕗᑦ. ᓯᒡᒐᓖᙳᐊᑦ 
ᐳᔫᖅᑎᑕᖅ ᐊᒥᓱᓂᒃ ᐊᔾᔨᑲᓴᖏᓐᓂᒃ ᐋᓐᓂᐊᖃᕐᓇᙱᑦᑐᓕᕆᓂᕐᒧᑦ 
ᐅᓗᕆᐊᓇᖅᑐᖃᖅᐳᑦ ᓱᐴᖅᑐᖃᑦᑕᖅᑐᑎᑐᑦ. ᒪᒃᑯᒃᑐᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᓯᖓᐃᔪᑦ 
ᐊᑦᑕᕐᓇᖅᑐᒦᓐᓂᖅᓴᐅᔪᑦ ᐋᓐᓂᐊᖅᑖᕐᓂᕐᒧᑦ ᓯᒡᒐᓖᙳᐊᑦ ᐳᔫᖅᑎᒐᕐᓄᑦ.

ᓄᖅᑲᕐᓂᕐᒧᑦ ᐅᖄᓚᕝᕕᒃᓴᖅ ᖃᐅᔨᒋᐊᕐᕕᒋᓗᒍ 
ᐊᑭᖃᖏᑦᑐᒃᑯᑦ ᐅᖃᓘᑖ: 1-866-368-7848 
ᐃᕐᖐᓐᓈᖅᑕᐅᒃᑯᑦ: tobacco@gov.nu.ca

ᑕᑯᓗᒍ NuQuits ᕙᐃᔅᐳᒃᑯᑦ.

ᖃᐅᔨᒋᐊᕐᓗᒍ: nuquits.ca


