
ᐋᓐᓂᐊᕕᒻᒧᑦ 
ᖃᐅᔨᒋᐊᕐᓗᑎᑦ 
ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᓄᓇᓕᔅᓯᓐᓂ 
ᐄᔭᒐᖅᑖᕐᕕᒻᒧ 
ᐱᔪᒪᓐᓂᕈᕕᑦ ᓯᒡᒐᓕᐊᒧᑦ 
ᓄᖅᑲᕋᓱᐊᕐᓂᕐᒧᑦ 

ᓂᐱᑎᒐᕐᓂ, ᖃᐅᓐᓇᖅ, 
ᑕᕝᕚᑭᒦᑦᑐᖅ ᐅᐃᕆᓐᓇᖅᑐᖅ 
ᖃᓂᒃᑯᑦ ᑎᖕᒥᑳᒐᖅ 
ᐅᖁᒻᒥᐊᒐᖅ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ 
ᓂᐅᖅᑐᕋᕐᓂ ᐊᑭᖃᙱᑦᑐᓂ.

ᑕᕝᕚᑲᒥ ᐊᑐᓗᐊᖅᑕᐃᓕᒪᓂᕐᒧᑦ
ᐃᑲᔪᕈᑎᔅᓴᐃᑦ ᓄᓇᕗᒻᒥ

ᐋᓐᓂᐊᕕᒻᒧᑦ 
ᐅᖃᖃᑎᖃᕆᐊᖅᑐᕐᓗᑎ 
ᐋᓐᓂᐊᓲᖅᑎᓄᑦ 
ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᓘᑦᑖᒥ.

ᐅᖄᓚᓗᑎ  
1-866-368-7848  
ᐅᖃᖃᑎᖃᕈᒪᒍᕕᑦ.

ᓇᓂᒍᓐᓇᖅᐸᑦᑎᒍ ᐅᕙᓂ 
Facebook.com/ 
NuQuits  
ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᔪᒪᒍᕕᑦ  
ᐊᒻᒪᓗ ᐊᓯᖏᓐᓄᑦ  
ᑲᓱᖅᑎᑕᐅᒍᒪᒍᕕᑦ.

ᐃᕐᖐᕐᓇᖅᑕᐅᒃᑯᑦ 
tobacco@gov.nu.ca 
ᐅᖃᖃᑎᖃᕈᒪᒍᕕᑦ.

ᖃᐅᔨᒋᐊᕐᓗᒍ  
nuquits.ca  
ᑐᑭᓯᒋᐊᒃᑲᓐᓂᕈᒪᒍᕕᑦ.


