
ᐊᓕᐊᓇᐃᒍᓱᖃᑎᒋᕙᔅᓯ! ᐃᑲᔫᑎᑦ ᓄᖅᑲᕐᓂᕐᒧᑦ ᐃᕐᖐᓐᓇᖅ

ᖃᓄᐃᒻᒪᑦ ᓄᖅᑲᕈᒪᕕᑦ?

ᐃᑲᕐᕋᑦ 8 ᐃᓗᐊᓂ: 
ᐊᓂᖅᓵᖅᑐᕐᓃᑦ ᑎᒥᖕᓃᑦᑐᑦ ᐅᑎᑦᑎᐊᓲᖑᕗᑦ.

ᐃᑲᕐᕋᑦ 48 ᐃᓗᐊᓂ: 
ᐆᒻᒪᓯᕆᑐᐃᓐᓇᕆᐊᖃᕐᓂᖅ ᑲᑕᒋᐊᕐᓗᓂ,  
ᐊᒻᒪᓗ ᑎᐱᖓ ᑎᐱᖓᓗ ᐱᐅᓯᕙᓪᓕᐊᓗᓂ.

ᐃᑲᕐᕋᑦ 72 ᐃᓗᐊᓂ: 
ᐳᕙᑎᑦ ᖃᓱᖓᓗᑎᒃ, ᐊᓂᖅᓵᑦᑎᐊᕐᓇᕐᓂᖅᓴᐅᓗᓂ.

ᐃᑲᕐᕋᑦ 2-ᒥᑦ 3-ᒧᑦ ᑕᖅᑭᑦ: 
ᐃᓗᐊᓂ ᐊᐅᒃ ᐃᖏᕐᕋᓂᖓ ᑎᒥᒃᑯᑦ ᐊᓂᖅᓵᖅ-
ᑐᒐᒃᑯᓪᓗ ᐳᕙᒃᑯᑦ ᐃᖏᕐᕋᓂᖓ ᐱᐅᓯᕙᓪᓕᐊᕙᒃᐳᖅ.

ᑕᖅᑮᑦ 6 ᐃᓗᐊᓂ:  
ᖁᐃᖅᓱᖃᑦᑕᕐᓂᖅ, ᑕᖃᖓᓂᖅ, ᐃᑎᕈᕐᓗᖕᓂᖅ ᐊᒻᒪ 
ᐊᓂᕐᓂᑭᓪᓗᓂ ᐱᐅᓯᕚᓪᓕᖅᑐᐃᓐᓈᓘᓐᓇᖅᐳᖅ.

ᐊᕐᕌᒍ ᐊᑕᐅᓯᖅ ᐃᓗᐊᓂ: 
ᐊᑦᑕᕐᓇᕐᓂᖓ ᐆᒻᒪᓯᕆᓗᓂ ᓱᐴᖅᑐᖃᑦᑕᕐᓗᓂ ᑲᑕᒋ-
ᐊᕐᓗᓂ ᓇᑉᐸᖓᓄᑦ ᑭᓇᒧᒃᑭᐊᖅ ᓱᓕ ᓱᐴᖅᑐᖅᑐᒧᑦ.

ᐊᕐᕌᒍᐃᑦ ᖁᓕᑦ ᐃᓗᐊᓂ:  
ᑐᖁᑐᐃᓐᓇᕆᐊᖃᕐᓂᖅ ᐳᕙᒃᑯᑦ ᐋᓐᓂᐊᒥᑦ 
ᑲᑕᒋᐊᖅᐳᖅ ᓇᑉᐸᖓᓄᑦ ᓱᓕ ᓱᐴᖅᑐᓲᒧᑦ.

ᐊᕐᕌᒍᐃᑦ 15 ᐃᓗᐊᓂ:  
ᐃᓅᔪᓐᓃᑐᐃᓐᓇᕆᐊᖃᕐᓂᖅ ᐆᒻᒪᓯᕆᓗᓂ 
ᐊᔾᔨᒋᕙᐅᒃ ᐃᓄᒃ ᓱᐴᖅᑐᓚᐅᖅᓯᒪᙱᓪᓗᓂ.ᑖᓐᓇ ᑐᑭᒧᐊᒍᑎ ᐱᑎᑕᑦ ᐃᓕᖕᓄᑦ ᓇᓗᓇᐃᔭᐅᑎᓂᒃ ᐊᑐᒐᒃᓴᓂᒃᓗ ᑲᔪᓯᑦᑎᐊᕐᓗᓂ.

ᖃᐅᔨᒪᔾᔪᑎᒃᓴᑦ ᐅᖃᐅᓯᖃᖅᐳᑦ ᓱᐴᖅᑐᒐᕐᓂᒃ ᓱᐴᖅᑐᕋᔪᖕᓂᖏᓐᓂᒃ, ᑭᓯᐊᓂ ᑐᑭᓯᒋᐊᒐᒃᓴᑦ  
ᓱᓕ ᐊᑑᑎᖃᖅᑐᖅ ᓱᐴᖅᑐᖅᑎᐅᒍᕕᑦ ᑕᕝᕚᑭᑐᖅᑎᐅᒍᕕᑦ, ᓲᕐᓗ ᑕᒧᐊᔭᒐᕐᓗᑎᑦ, 

ᓂᐅᖅᓯᓗᑎᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᒥᓱᒃᑕᕐᓗᑎᑦ.

ᐱᒋᐊᕐᓗᑎᑦ ᑐᓐᓂᖅᑯᓯᐊᒥᒃ ᐊᓕᒍᕐᒥᒃ ᓄᖅᑲᓚᐅᖅᑎᓪᓗᑎᑦ. ᑮᓇᐅᔭᓕᒫᑦ ᐊᑐᕋᔭᖅᑕᑎᑦ 
ᑕᕝᕚᑭᒧᑦ ᓯᒡᒐᓕᐊᙳᐊᒧᓪᓘᓐᓃᑦ ᐊᓕᒍᕐᒧᑦ. ᐃᓕᖕᓂᒃ ᑲᒪᒋᓗᑎᑦ ᐱᓇᓱᐊᕈᓯᐅᑉ ᓄᙳᐊᓂ.

ᖃᐅᔨᒪᓗᒋᑦ ᓇᖕᒥᓂᖅ ᐱᔾᔪᑎᑎᑦ ᓄᖅᑲᕐᓂᕐᒧᑦ ᐃᑲᔪᕈᓐᓇᖅᑖᑎᑦ ᐱᔪᒪᑦᑎᐊᖏᓐᓇᕐᓗᑎᑦ 
ᓈᒻᒪᒃᑐᒃᑰᕐᓗᑎᒃᓗ ᐊᒃᓱᕈᕐᓇᖅᑐᒃᑰᕐᓂᕐᓂ. ᐃᓚᖏᑦ ᐆᒃᑑᑎᒋᔭᐅᔪᑦ ᐅᑯᐊᖑᕗᑦ:

ᑐᓴᐅᒪᖃᑎᒌᖕᓂᖅ ᐱᔾᔪᑎᓂᒃ ᓄᖅᑲᕆᐊᖃᕐᓂᕐᒧᑦ:

•	ᐋᓐᓂᐊᖅᑐᓕᕆᓂᖅ

•	 ᑮᓇᐅᔭᓂᒃ ᐊᑐᙱᓐᓂᖅᓴᐅᔪᒪᓂᕐᒧᑦ

•	ᐃᓄᐃᑦ ᐅᕙᓐᓂᒃ ᐃᒃᐱᒍᓱᑦᑎᐊᖅᑐᑦ 
ᓄᖅᑲᖁᔨᓲᑦ

•	ᓱᐴᖅᑐᖅᑐᓃᓐᓂᒃᑯᑦ 
ᐳᔪᐊᓗᖃᙱᓐᓂᖅᓴᐅᖁᓪᓗᖓ 
ᖃᑕᙳᑎᒌᑦ ᐃᓚᓐᓇᕆᔭᓪᓗ

•	ᐅᑎᖅᑎᓐᓇᓱᒡᓗᒍ ᐱᓗᐊᖅᑕᐃᓕᓗᒍ

•	ᐱᓕᕆᑦᑎᐊᕐᓂᖅᓴᐅᔪᒪᒧᑦ ᐱᙳᐊᕐᓂᕐᓂ

•	ᐊᓯᒥᓄᑦ ᐆᒃᑑᑎᑦᑎᐊᕙᐅᓗᓂ

•	ᐱᐅᓂᖅᓴᒥᑦ ᓯᕗᓂᑦᓴᖃᕐᓂᕐᒥᑦ

•	ᐊᕙᑎᒧᑦ

•	ᑕᑯᓇᓱᖕᓂᖅᓴᐅᓗᓂ 
ᓇᐃᒪᑦᑎᐊᕐᓂᖅᓴᐅᓗᓂᓗ

•	ᐃᓗᐊᖅᓴᐃᔨᒐ ᓄᖅᑲᖁᔨᓚᐅᖅᐳᖅ

ᖃᓄᑎᒋ ᑕᕝᕚᑭ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ 
ᐳᔫᖅᑎᑕᒐᖅ ᐃᓕᖕᓄᑦ ᐊᑭᖃᖅᐸ?

� 
_______#

�ᓯᒡᒐᓕᐊᑦ 
ᐅᓪᓗᕐᒥ 
ᐊᑕᐅᓯᕐᒥ 

÷ #_______
ᓯᒡᒐᓕᐊᑦ 
ᐊᑕᐅᓯᕐᒧᑦ 
ᓯᒡᒐᓕᐊᒧᑦ 

x $_______
ᐊᑭᖓ 
ᐊᑕᐅᓯᕐᒧᑦ 
ᐴᖅ

x 365 ᐅᓪᓗᓄᑦ = $_______ ᐊᕐᕌᒍᑕᒫᑦ

� 
_______#

ᑕᒧᐊᔭᒐᑦ 
ᐱᓇᓱᐊᕈᓯᕐᒧᑦ 
ᐊᑕᐅᓯᕐᒧᑦ 

x $_______ ᐊᑭᖓ 
ᐊᑕᐅᓯᕐᒧᑦ 

x 52 
ᐱᓇᓱᐊᕈᓯᕐᓄᑦ = $_______ ᐊᕐᕌᒍᑕᒫᑦ

� 
_______#

ᓯᒡᒐᓕᐊᙳᐊᑦ 
ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ 
pods ᐱᓇᓱ-
ᐊᕈᓯᕐᒧᑦ 

x $_______
�ᐊᑭᖓ 
ᐊᑕᐅᓯᕐᒧᑦ 
ᓯᒡᒐᓕᐊᙳᐊᒧᑦ 
ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ pod 

x 52 
ᐱᓇᓱᐊᕈᓯᕐᓄᑦ = $_______ ᐊᕐᕌᒍᑕᒫᑦ

ᓄᖅᑲᕐᓂᖅ ᐱᐅᓂᖅᐹᖑᔪᖅ ᐊᑐᕈᓐᓇᖅᑕᕐᓂᑦ ᐱᐅᓯᕚᓪᓕᑎᑦᓯᓂᕐᒥᑦ 
ᐃᓱᒪᒃᑯᑦ ᑎᒥᒃᑯᓪᓗ ᖃᓄᐃᖏᑦᑎᐊᕐᓂᕐᒧᑦ.

ᑕᕝᕚᑭᑐᕈᓐᓃᕈᒪᓕᕐᓂᖅᐸᑦ ᓄᖅᑲᕈᒪᓕᕈᕕᓪᓘᓐᓃᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ 
ᓯᒡᒐᓕᐊᙳᐊᓂᒃ ᓄᖅᑲᕈᒪᓕᕐᓂᖅᐸᑕ!

ᑕᕝᕚᑭᒧᑦ ᑕᕝᕚᑭᒧᑦ 
ᓯᒡᒐᓕᐊᙳᐊᒃᓴᒧᓪᓗ ᓯᒡᒐᓕᐊᙳᐊᒃᓴᒧᓪᓗ 
ᓄᖅᑲᕐᓂᕐᒧᑦ ᓄᖅᑲᕐᓂᕐᒧᑦ 
ᐸᕐᓇᐅᑎᒐ ᐸᕐᓇᐅᑎᒐ

ᑎᓴᒪᑦ D−ᖑᔪᑦ ᐃᑲᔫᑎᓕᑦ
ᖀᓕᕐᓂᖃᖅᑎᓪᓗᒍ

1. ᐅᖓᕙᕆᐊᖅᓯᓂᖅ:
ᖀᓕᕐᓃᑦ ᐊᓂᒍᕋᔪᒃᐳᑦ 5−ᒥᓇᑦᔅ−ᒥ.

2. ᐃᒥᕐᓗᑎᑦ:
ᐃᒥᖅ ᓂᒡᓕᓇᖅᑐᖅ ᐃᒪᖅ 
ᑯᕕᑎᓪᓗᒍ ᑐᖁᓐᓇᖅᑐᑦ.

3. ᐅᓚᕕᓴᕐᓗᑎᑦ:
ᐃᓱᒪᐃᑦ ᖀᓕᕐᓂᖃᖅᑎᓪᓗᑎᑦ 
ᐊᓯᐊᓂᒃ ᐱᓕᕆᓗᑎᑦ. 

4. ᓂᐅᕐᔪᐊᕐᓗᑎᑦ:
ᓂᐅᖅᑕᕐᔪᐊᕐᓗᑎᑦ ᖁᓕᓂᑦ 
ᓂᐅᕐᔪᐊᕐᓗᑎᑦ. ᓱᒃᑲᐃᓵᕐᓗᑎᑦ 
ᐊᓂᖅᓵᕐᓗᑎᑦ, ᐊᓂᖅᓵᕐᓗᑎᑦ ᕿᓚᒥᑯᓗᒃ 
ᐊᓂᖅᓵᕐᓗᑎᑦ ᓱᒃᑲᐃᑦᑐᒥᒃ. ᓱᓕᒃᑲᓐᓂᖅ. 
ᑎᒦᑦ ᓴᐃᓕᓂᖅᓴᐅᓂᐊᖅᑐᖅ 
ᖀᓕᕐᓂᕈᓱᓕᕐᓗᑎᓪᓗ.
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ᒥᑭᓪᓕᕙᓪᓕᐊᑎᒃᑯᕕᐅᒃ ᐅᐸᓗᖓᐃᔭᐅᑏᑦ ᓄᖅᑲᕐᓂᕐᒧᓪᓗ ᐃᑲᔫᑎᒃᓴᑦ

ᓂᕈᐊᕆᑦ ᐃᑲᔪᖅᑐᐃᓂᓐᓂᑦᓂᕈᐊᕐᓗᒋᑦ ᐃᓅᓕᓴᐅᑎᑎᑦ ᓂᕈᐊᕐᓗᒍ ᑐᕌᕆᔭᑦ 

ᐋᖅᑭᒃᓯᓗᑎᑦ ᑐᕌᒐᒃᓴᒥᒃ ᖃᓄᑎᒋ ᓯᒡᒐᓕᐊᑦ 
ᓯᒡᒐᓕᐊᙳᐊᓪᓗ ᒥᒃᖠᒋᐊᕈᒪᔭᑎᑦ

ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᖃᑦᑕᖅᑕᒪ ᓯᒡᒐᓕᐊᙳᐊᖏᓪᓘᓐᓃᑦ ᐅᑎᖅᑎᑦᑐᒪᕙᒃᑲ ᐅᑯᓇᙵᑦ:

ᖃᓄᐃᓕᐅᕈᑕᐅᔪᒪᔪᑦ ᐊᓂᒍᕈᑎᒃᓴᑦ 
ᓄᖑᑎᕆᓂᕐᒧᑦ ᑐᕌᒐᕆᔭᕐᓄᑦ

ᐲᖅᓯᕙᓪᓕᐊᓗᑎᑦ ᐊᑕᐅᓯᕐᒥᑦ 
ᓯᒡᒐᓕᐊᒥᑦ ᖃᐅᑕᒫᑦ, ᐋᖅᑭᒡᓗᒍᑦ 
ᐊᔪᕐᓇᙱᓛᖑᓇᔭᖅᑐᖅ ᓴᐱᓕᕆᐊᒃᓴᖅ 

ᐊᑯᓂᐅᑎᒋᓂᖓ ᐊᑯᓂᐅᑎᒋᓂᖓ  
ᐊᑐᓂ ᓯᒡᒐᓕᐊᑦ ᐊᑯᓐᓂᖏᓐᓂ

ᐆᒃᑐᕐᓗᑎᑦ "ᐊᑐᖃᑦᑕᕐᓗᑎᑦ" 
ᓄᖅᑲᕐᓗᑎᑦ ᐅᓪᓗᕐᓂᒃ ᓇᑉᐸᐃᓐ-
ᓇᖓᓂᓘᓐᓃᑦ ᐅᓪᓗᓕᒫᕐᓘᓐᓃᑦ 
ᓱᐴᖅᑐᖅᑕᐃᓕᓗᑎᑦ

ᓄᖅᑲᖅᑎᓪᓗᒍ ᓱᐴᖅᑐᕆ-
ᐊᖃᙱᓐᓂᖅ ᐃᓚᖏᓐᓂ  
ᐃᓂᓂ (ᓲᕐᓗ ᐃᒡᓗᐃᑦ, ᓄᓇᓯᐅᑏᑦ)

ᐃᑲᔪᖅᓱᐃᓂᖅ ᐃᓚᖃᕐᓗᓂ ᐃᓅᓕᓴᐅᑎᓂᒃ ᑲᔪᓯᑦᑎᐊᕈᑎᒋᓂᐊᖅᑖᑎᑦ.

ᑕᑯᔭᐅᒃᑲᓐᓂᕐᓗᑎᑦ ᐋᓐᓂᐊᓯᐅᖅᑎᒧᑦ.  
ᐅᓪᓗᖅ: ______________________________________

ᐅᖃᓗᒃᓗᑎᑦ ᐃᓅᓯᓕᕆᔨᒧᑦ ᓄᓇᕗᒻᒥ ᓄᖅᑲᕋᓱᒃᑐᓕᕆᔨᒧᑦ (1-866-368-7848).

ᑐᓴᖅᑕᐅᑎᓪᓗᒍ ᐃᓅᓯᓕᕆᔨ ᕙᐃᔅᐳᒃᑯᑦ NuQuits.

ᐊᓯᖏᑦ ᓄᓇᓕᖕᓂ ᐃᑲᔫᑎᒃᓴᑦ: ________________________________________

ᒪᕐᕈᐃᓪᓗᐊᕈᓐᓇᖅᑐᖅ ᐱᔪᓐᓇᕐᑕᕐᓂᒃ ᓄᖅᑲᕐᓗᑎᑦ ᓱᐴᖅᑐᕐᓂᕐᒥᒃ.
ᑕᕝᕚᑭᒦᑦᑐᖅ ᐅᐃᕆᓐᓇᖅᑐᓄᑦ ᐊᑐᕈᓐᓃᕐᓂᕐᒧᑦ ᖃᐅᔨᒪᓇᕈᑎᑦ ᐱᔪᒪᓕᕐᓂᕐᓄᓪᓗ ᐃᓚᒋᔭᐅᒐᔪᒃᑐᑦ 
ᓄᖅᑲᕐᓂᕐᒧᑦ ᑕᕝᕚᑭᓂᑦ. ᐱᐅᖏᓂᖅᓴᒻᒪᕆᐅᓲᑦ ᓯᕗᓪᓖᒃ ᒪᕐᕉᒃ ᐱᓇᓱᐊᕈᓰᒃ ᓄᖅᑲᓚᐅᖅᑎᓪᓗᒋᑦ 

ᐊᒻᒪ ᐱᙱᓐᓂᖅᓴᐅᓪᓗᑎᒃ. ᐅᑯᐊᖑᔪᓐᓇᖅᑐᑦ: ᓂᐊᖁᙳᓂᖅ, ᐅᐃᔾᔭᙳᓂᖅ, ᓯᕘᕋᓂᖅ, 
ᐃᓱᒪᑦᑎᐊᕈᓐᓇᙱᓐᓂᖅ ᐊᒻᒪ ᐃᒃᐱᒋᔭᐃᑦ ᐊᓯᔾᔨᕈᓐᓇᕐᓗᒍ.

ᐃᓅᓕᓴᐅᑎᑦ ᐊᑐᖅᑕᐅᖔᕈᓐᓇᖅᑐᑦ ᐅᑯᐊᖑᕗᑦ (ᑕᑯᓗᒍ ᐃᓛᒃᑰᖅᑐᖅ 
ᐃᓅᓕᓴᐅᑎᓄᑦ ᖃᐅᔨᒪᔾᔪᑎᑦ ᑐᑭᓯᒋᐊᒃᑲᓐᓂᕈᒪᒍᕕᑦ):

ᓱᐴᖅᑐᖃᑦᑕᕈᓐᓃᕋᓱᖕᓂᕐᒧᑦ ᐃᓇᖏᐅᑎᑦ: ᓂᕈᐅᖕᓇᖅᑐᖅ ᐅᐃᕆᓐᓇᖅᑐᓄᑦ ᐃᓇᖐᔾᔪᑎᑦ 
ᒪᒥᓴᐅᑎ ᓲᕐᓗ ᑎᒥᒧᑦ ᓂᐱᑎᒐᖅ, ᑕᒧᐊᑦᑐᐊᖅ, ᐅᖁᒻᒥᐊᒐᖅ, ᓂᐅᕆᐊᓕᑦ ᐊᒻᒪ ᖃᓂᒃᑯᑦ ᑎᖕᒥᑳᓲᑦ 

ᖀᓕᕐᓇᙱᓐᓂᖅᓴᐅᕗᑦ ᐊᒻᒪ ᐊᑐᕈᓐᓃᖅᐸᓪᓕᐊᓂᕐᒧᑦ. ᐱᐅᓛᖑᔪᖅ ᐊᑐᕐᓗᒍ ᓂᐱᑎᒐᖅ ᐊᑕᐅᑦᑎᒃᑯᑦ 
ᐊᓯᐊᓂᒃ ᑕᕝᕚᑭᒦᑦᑐᖅ ᒪᒥᓴᐅᑎᒥᒃ ᐱᐅᓛᒥᒃ ᐱᕝᕕᖃᕈᓐᓇᕐᓗᓂ ᑲᔪᓯᑦᑎᐊᕐᓂᕐᒥᒃ.

ᐃᓅᓕᓴᐅᑎ ᓯᒡᒐᓕᐊᒧᑦ ᓄᖅᑲᕋᓲᑎ/ᓴᙱᔪᖅ: ᓱᐴᖅᑐᕈᑎᑑᖅᑐᖅ ᖃᕆᓴᕐᒧᐊᓲᖅ ᑖᓐᓇ ᐄᔭᒐᖅ 
ᐄᔭᒐᖅᑖᕐᕕᖕᒥᙶᖅᑐᖅ. ᖀᓕᕐᓂᙱᓐᓂᖅᓴᐅᓐᓇᖅᐳᖅ ᒥᒃᖠᒋᐊᖅᑎᑦᑎᓪᓗᓂᓗ ᖃᓄᑐᐃᓐᓇᖅ 
ᑐᓐᓂᖅᑯᓯᐊᓂᒃ ᐃᒃᐱᒋᑐᐃᓐᓇᕆᐊᖃᖅᑕᕐᓂᒃ ᓱᐴᖅᑐᕐᓂᕐᒥᒃ. ᐱᒋᐊᖅᑕᐅᔭᕆᐊᓕᒃ ᐊᑕᐅᓯᕐᒥ 

ᒪᕐᕉᖕᓄᓪᓘᓐᓃᑦ ᐱᓇᓱᐊᕈᓰᖕᓄᑦ ᓄᖅᑲᓚᐅᙱᓐᓂᕐᓂ.

ᐃᓗᐊᖅᓴᐃᔨᑦ, ᓘᒃᑖᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐄᔭᒐᓕᕆᔨ ᐃᑲᔪᕈᓐᓇᖅᑖᑎᑦ ᑖᒃᑯᓂᖓ ᐃᓅᓕᓴᐅᑎᓂᒃ. 
ᓇᓪᓕᐅᒃᑯᒫᖃᖏᑦᑐᓄᑦ ᐃᓅᓕᓴᖅᑕᐅᔭᕆᐊᓕᖕᓄᑦ ᐃᑲᔫᓯᐊᓄᑦ ᐊᑐᖅᑎᑕᐅᓂᖅ.

•	ᐅᖃᐅᑎᓗᒋᑦ ᐱᖃᓐᓇᕆᔭᑎᑦ, ᖃᑕᙳᑎᑎᑦ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖃᑎᑎᓪᓗ 
ᓱᐴᖅᑐᖃᑦᑕᕈᓐᓃᕐᓂᕐᓂᒃ ᑕᕝᕚᑭᑐᓗᐊᕈᓐᓃᕐᓂᕐᓂᒃᓘᓐᓃᑦ.

•	ᓄᖅᑲᕋᓱᖕᓂᕐᒧᑦ ᐱᖃᓐᓇᕆᔭᕐᓂᒃ ᓇᓂᓯᓗᑎᑦ. ᐅᖃᖃᑎᖃᕈᒪᑐᐃ-
ᓐᓇᕆᐊᖃᖅᑐᑎᑦ ᑭᓇᒥᑭᐊᖅ ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᒃᑲᓐᓂᕈᒪᓗᑎᑦ ᐱᔪᒪᓕᕐᓂᕐᓂ.

•	 ᓴᓗᒻᒪᖅᓴᕐᓗᒍ ᐊᖏᕐᕋᐃᑦ ᓄᓇᓯᐅᓪᓗ. ᓱᐴᖅᑐᕐᓇᕈᓐᓃᖅᑎᓪᓗᒋᑦ.

•	ᐱᓕᕆᐊᒃᓴᖃᐃᓐᓇᕐᓗᑎᑦ ᑕᕝᕚᑭᑐᖃᑦᑕᕋᔭᖅᑕᕐᓂᒃ.

•	ᐃᓱᒪᒋᓗᒋᑦ ᐃᓚᖏᑦ ᖃᓄᐃᓕᐅᕈᑎᑦ ᐊᑐᕈᓐᓇᖅᑕᑎᑦ ᖀᓕᕐᓂᕐᓂᒃ 
ᖃᐃᕙᓪᓕᐊᑎᓪᓗᑎᑦ: ᐱᓱᔪᒡᓗᑎᑦ, ᒥᖅᓱᕐᓗᑎᑦ, ᑭᒍᑎᓯᐅᕐᓗᑎᑦ, 
ᒧᒥᕐᓗᑎᑦ, ᐃᙱᕐᓗᑎᑦ, ᑎᑎᕋᐅᔭᕐᓗᑎᑦ, ᒥᖑᐊᖅᓯᓗᑎᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ 
ᐋᖅᑭᒃᓱᒐᓕᕆᓗᑎᑦ.

•	ᐃᒥᐊᓗᒃᑐᖅᑕᐃᓕᓗᑎᑦ, ᑕᕝᕚᑭᑐᓕᕐᓇᕐᒪᑦ.

•	ᐊᑐᖅᓯᒪᑐᐃᓐᓇᕆᐊᖃᖅᑐᑎᑦ ᓱᐴᖅᑐᕐᓂᕐᒥᒃ ᑲᒪᒋᓗᒍ ᑕᖃᓇᖅᑐᖅ. 
ᐃᓱᒪᓗᑎᑦ ᐃᓚᖏᓐᓂᒃ ᓄᑖᓂᒃ ᐊᑐᒐᒃᓴᓂᒃ ᑲᒪᒋᓗᒍ ᑕᖃᓇᖅᑐᖅ 
ᐃᓅᓯᕐᓂ.

•	 ᓯᓂᑦᑎᐊᖅᐸᒡᓗᑎᑦ.

•	ᖁᐃᖅᓱᑲᑕᒃᑲᓐᓂᑐᐃᓐᓇᕆᐊᖃᖅᑐᑎᑦ ᓄᖅᑲᓚᐅᖅᑎᓪᓗᑎᑦ. ᑎᒥᐅᑉ  
ᐱᐅᓯᖓ ᓴᓗᒻᒪᖅᓴᐃᓗᓂ ᑕᒪᐃᓐᓂᒃ ᐅᓪᓗᕆᐊᕐᒥᒃ ᑐᖁᓐᓇᖅᑐᓂᒃᓗ.

•	ᓂᕆᔪᒪᑦᑎᐊᓕᑐᐃᓐᓇᕆᐊᖃᖅᑐᑎᑦ ᓄᖅᑲᓚᐅᖅᑎᓪᓗᑎᑦ. 
ᑕᒧᓗᒐᒃᓴᑦᑎᐊᕙᖃᕆᐊᒃᓴᑎᑦ ᐊᑐᐃᓐᓇᐅᑎᓪᓗᒋᑦ ᐃᒥᑲᑕᒡᓗᑎᓪᓗ. 
ᐃᓱᓕᑦᑕᖅᑎᓪᓗᒋᑦ ᓯᐅᕋᐅᔮᖅᑐᓕᖅᓯᒪᔪᑦ ᐃᒥᒐᐃᑦ ᓂᐲᓪᓗ ᓂᕆᔭᑎᑦ.

•	 ᑳᐱᑑᑎᓄᑦ ᐱᙱᓐᓂᖅᓴᐅᓗᑎᑦ. ᑳᐱᑐᓗᐊᖅᑕᐃᓕᒪᓗᑎᑦ, ᑏᑐᕐᓗᑎᑦ ᐊᒻᒪ 
ᐃᒥᒐᕐᓗᑎᑦ ᐅᓪᓘᒃ ᒪᕐᕉᒃ ᑐᖔᓂᓪᓘᓐᓃᑦ. ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᓴᖑᖔᕐᓗᑎᑦ 
ᑲᐲᖃᓗᐊᙱᑦᑐᒧᑦ.

•	ᐃᖃᐃᓕᓴᖃᑦᑕᕐᓂᖅ 30 ᒥᓂᑦᒥᒃ ᐅᓪᓗᖅ ᐊᑕᐅᓯᖅ ᐃᑲᔪᖃᑦᑕᖅᑐᖅ 
ᐃᒃᐱᖕᓂᐊᓂᕐᒥᒃ ᐊᒻᒪᓗ ᐃᓱᖃᖅᑎᑦᑎᓪᓗᓂ ᖁᐃᒃᑎᑉᐸᓪᓕᐊᓂᕐᒥᒃ.

•	ᐱᖅᑯᓯᒃᑯᑦ ᐊᓯᔾᔨᕐᓂᐅᔪᑦ ᐃᓚᒋᔭᐅᒐᔪᒃᐸᒃᐳᑦ ᓄᖅᑲᕐᓂᕐᒧᑦ ᑕᕝᕚᑭᒥᒃ, 
ᑕᒪᓐᓇᓗ ᐊᓂᒍᕋᔪᒃᐸᒃᖢᓂ ᐱᓇᓱᐊᕈᓰᑦ ᖃᔅᓯᐊᕐᔪᐃᑦ ᐊᓂᒍᕌᓪᓚᓚᐅᖅᖢᑎᒃ. 
ᐃᓱᒫᓗᒃᑯᕕᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᖃᓄᐃᔾᔪᑎᖃᓗᐊᖅᑰᔨᒍᕕᑦ, ᐋᓐᓂᐊᓯᐅᖅᑎᒧᑦ 
ᖃᐅᔨᒋᐊᕈᓐᓇᖅᐳᑎᑦ.

ᖃᖓᒃᑯᑦ ᐸᕐᓇᓛᖅᐱᑦ 
ᑕᕝᕚᑭᑐᓗᐊᕈᓐᓃᕐᓂᕐᒧᑦ 

ᓄᖅᑲᕐᓂᕐᒧᓪᓘᓐᓃᑦ 
ᓯᒡᒐᓕᐊᙳᐊᓂᒃ? 

1
2
3

ᐅᓪᓗᕐᒥ 
ᓄᖅᑲᓛᕈᒪᕕᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ 

ᒥᒃᖠᒋᐊᖅᑎᑦᑎᔪ- 
ᒪᓕᖅᑎᓪᓗᑎᑦ:

ᐅᓪᓗᖅ 
ᐱᕙᒌᔭᕐᓂᐊᖅᑕᑦ 

ᐃᓅᓕᓴᐅᑎᑐᕐᓂᐊᖅᑎᓪᓗᑎᑦ:

ᑐᕌᒐᕆᔭᐃᑦ ᐱᐊᓂᒃᑯᕕᐅᒃ ᐊᒻᒪ ᐅᑎᖅᑎᒃᑲᓐᓂᕈᒪᓗᒍ, ᓄᑖᒥᒃ ᑐᕌᒐᓕᐅᕐᓗᑎᑦ.

ᐅᕗᖓ

ᐅᓪᓗᖅ  /  ᑕᖅᑭᖅ  /  ᐊᕐᕌᒍᐊ

ᐅᓪᓗᖅ  /  ᑕᖅᑭᖅ  /  ᐊᕐᕌᒍᐊ

ᓯᒡᒐᓕᐊᑦ/ᓱᐴᖅᑐᒐᐃᑦ 
ᐅᓪᓗᕐᒧᑦ ᐊᑕᐅᓯᕐᒧᑦ        

ᓯᒡᒐᓕᐊᑦ/ᓱᐴᖅᑐᒐᐃᑦ 
ᐅᓪᓗᕐᒧᑦ ᐊᑕᐅᓯᕐᒧᑦ        

ᐱᒋᐊᖅᑐᖅ:

ᐅᓪᓗᖅ  /  ᑕᖅᑭᖅ  /  ᐊᕐᕌᒍᐊ

ᐊᓯᔾᔨᕐᓗᒋᑦ ᐊᑐᓂ ᓯᒡᒐᓕᐊᑦ 1MG−ᒧᑦ ᓇᐃᑦᑑᒐᓗᐊᒧᑦ ᐊᒻᒪ/ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᑕᕝᕚᑭᒦᑦᑐᖅ ᐅᐃᕆᓐᓇᖅᑐᒦᑦᑐᑦ ᐅᐃᕆᓐᓇᖅᑐᓂᓪᓗ ᐃᓇᖐᓯᒪᔪᖅ ᒪᒥᓴᐅᑎ


