NUNAVUNMI
KANGIQHIDJUTIKHAQ

HUNAUVA
HIGAANIT PUYUQ?

@

Puisiinnalik hiamitigtuq anirnikhakkut INUIT TAMAITA HIGAANIT PUYURMIITTAILIUKHAT.
aannirutauyuq tamainnik - higaaqtunik
\

higaayuittuniglu. :
Inuk hiluhigangami higaarmit puyurmik ‘
higaagtuniitkangamik.

Tapkua
Nutaqqgat Natjitaat Inirnikhat uummalluutilgit

puvagluutilgillu

-

Aanniaqtailinirmut aktumaniit

Higaanit puyuq aannairnaqtug.

Higaanit puyuq aanirutiyumigpaktug nutagganik

inirninit. Nutaqgat mikiyunik puvalgit kayumitgiamiglu
PUVANGNI KAANSA anirhaktakhutik. Nutaqgat higaanit puyurmik

anirhaktagtut naglikhaaruminiarunarhiut ukunanga:

kalakhurniq
puvangmi aanniarniq - namuunia

UUMMALIURNIQ anirnirlungniq

NIAQURMILU TAQAIRNIQ . . e
ulurianagpiaqtunik hiulliurniq

atauttikkut piipinnuat huirniat

Natjitaaq anirhaktagturumi higaanit
puyurmik, piipia inuuttaqgtuq
uqilluni, hakuittunik puyagarluni
inuunarikluniluuniit.

PUVAGLUNGNIQ
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KANGIQHIDJUTIKHAQ

NUNAVUNMI H I GARN I U P
AKTUMANIA
AANNIAQTAILINIRMUT

Higarniq qulvautiniaqgtuq Higaarnig puvagliutivaktug COPD-tut.

kansaniktaarnirmik amihuni timimi:

Higaarnigq
irriak aqgiarug anirnikhailliutiyumigpaktug.
ganiq igliap
taqtu apqutaa Higaarnig qulvautivaktuq
nakahuk ighuq namuunianingmik aallaniglu
tinguk itiq puvagliutinik.
nigvik hauniit

Higaayuktut 25turlugu puvangmi kansanik-
niatgiyauyut inungnit higaayuittunit.

Natjiniq nutarannuanullu

Higarniq taganik tualititjutivaktuq Higaarnig nutaranigahuarnirmi
himikhugillu. Hamna himiutiug aungmik ayurnautivaktug angutini arnanilu.
nutgautivaktuq ahiit ummaliutipluni

niaqurmiluuniit himiutiluni taqganik. Hingaiyat higaayuktut

nutarakhaiqtatqiat

Higaayuktut malruigturlutik hitamaik- nutarakhaaluuniit huirluni
turlutigluuniit ummatigligtagtut ibluami, piipinnuanigluniluuniit
niaqurmingniluuniit tagarlirlutik ugitpallaamik mikkauvallaamik
higaayuittunit. uvvaluuniit aallanik

ayurhautigarluni.

Higaarniq ingattamik aktumayuq
nutagganut nautigtunut.

Nigaarniq hunngiyaivaktuq timiup aanniagtailitjutainnik.
Timi ayurhaligpaktuq aanniaqgtailinirmi.

Higaarniq type 2-mik auklutiniutittaqtuq ahiit
ayurnarhitipluni ingattaqgtailiyangani. Higaayuktut
30%-mit 40%-mut aukluutiniktatgiat higaayuittunit.
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