
ᓄᓇᕗᒻᒥ  
ᑕᕝᕚᑭᒧᑦ 
ᓱᕐᕋᖕᓇᖅᑐᓄᓪᓗ 
ᐱᓕᕆᐊᒃᓴᑦ

ᐳᔪᖃᙱᑦᑐᑦ ᑕᕝᕚᑭᑦ ᐃᒪᐃᑦᑑᕗᑦ…

ᑕᒧᐊᑦᑐᐊᖅᑕᐅᖃᑦᑕᖅᑐᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ 
ᒥᓪᓗᐊᖅᑕᐅᖃᑦᑕᖅᑐᑦ ᑕᕝᕚᑭᐅᑉ ᐅᖃᐅᔭᖏᑦ.

•	 ᑎᐹᒃ: ᑕᕝᕚᑭ ᓯᖃᓪᓕᓯᒪᑦᑎᐊᖅᑐ— ᐃᒃᑭᖓᑕ 
ᖃᓂᖓᑕᓗ ᐊᑯᓐᓂᖓᓂ ᐅᖁᒻᒥᐊᖅᑕᐅᓲᑦ 
ᒥᑭᓈᖅᑕᐅᓪᓗᑎ.

•	 ᑕᒧᐊᑦᑐᐊᑦ: ᑕᕝᕚᑭ ᓯᖃᓪᓕᓯᒪᔪᖅ— 
ᐅᓗᐊᖓᑕ ᐃᒃᑭᖓᑕᓗ ᐊᑯᓐᓂᖓᓂ 
ᐅᖁᒻᒥᐊᖅᑕᐅᓲᑦ ᐊᖏᐊᕐᔪᒃᑑᓪᓗᓂ.

ᑕᕝᕚᑭᒥᑦ ᐅᖁᒻᒥᐊᒐᔪᒃᑐᑦ ᐃᔅᓯᖓᓂ 
ᐅᕆᐊᖃᑦᑕᖅᑐᑦ ᐃᔅᓯᑖᕌᖓᒥᑦ.

ᑐᐹᑯᖃᐅᑎ ᓴᕕᕋᔭ ᐊᑕᐅᓯᖅ ᐅᐃᕆᓐᓇᖅᑐ 
ᐊᔾᔨᑐᐃᓐᓇᕆᕙᐅ ᓯᒡᒐᓕᐊᑦ 60-ᓄᑦ.

ᐅᐃᕆᓐᓇᖅᑐᖅ ᐊᒻᒪᓗ ᑎᐹᒃ

ᑕᕝᕚᑭ ᐳᔪᖃᖏᑦᑐᑦ, ᐅᐃᕆᓐᓇᖅᑐᖓ  
ᐊᐅᖕᓄᐊᖅᐸᓪᓕᐊᓲᖑᕗᖅ ᓱᒃᑲᓂᖅᓴᒥ  
ᖃᓂᐅᑉ ᓯᓂᖓᒎᖅᖢᓂ.

ᐃᓄᐃᑦ ᐅᐃᕆᑉᐸᒃᐳᑦ ᓱᒃᑲᔪᒥᑦ ᐊᒻᒪᓗ  
ᐅᐃᕆᑲᐅᑎᒋᖃᑦᑕᖅᑐᑦ ᑕᕝᕚᑭᓃᓐᓂᖏᓐᓄᑦ ᐅᐃᕆᓐᓇᖅᑐ.

ᐃᑲᕐᕋᐅᑉ ᐊᕝᕙᖓᓂ ᒥᑭᑦᑐᒥ ᑎᐹᖕᒥ ᐅᕐᑯᒻᒥᐊᕈᕕᑦ 
ᐅᐃᕆᓐᓇᖅᑐᖓ ᐊᔾᔨᓗᐊᕆᕋᔭᖅᑕᖓ ᓯᒡᒐᓕᐊᑦ ᓯᑕᒪᑦ.

ᑕᒧᐊᒑᖓᕕᑦ, ᐅᑯᓂᖓ ᐱᕗᑎᑦ…

ᐅᐃᕆᓐᓇᖅᑐᖅ — ᐅᐃᕆᓐᓇᕐᔪᐊᖅᑐᖅ, ᑕᒪᒃᑮᓂᑦ 
ᑕᕝᕚᑭᓕᐊᕆᔭᐅᓯᒪᔪᓕᒫᓃᑦᑐᖅ.

ᑎᒥᐅᑉ ᐃᔭᕈᕙᐅᔭᖏᑦ ᐱᕈᑲᒻᒪᒃᑐᑦ —  
28-ᓗᐊᓂ ᐃᓚᐅᕈᑎᓂ ᑳᓐᓱᑖᖅᑎᑦᑎᕙᒃᑐᑦ, 
ᑕᕝᕚᑭᓕᐊᕆᔭᐅᓯᒪᔪᓕᒫᓃᑦᑐᖅ.

ᓰᕐᓇᕈᑎᑦ — ᑕᕝᕚᑮᑦ ᖃᒃᑭᓐᓇᓗᐊᕈᓐᓃᖅᑎᑕᐅᒐᓱᐊᖅᖢᑎ 
ᓱᑲᓕᖅᑕᐅᓲᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᒪᒪᖅᓯᓕᖅᑕᐅᓲᑦ. 

ᖃᐃᖅᑲᖅᓴᐅᑎᑦ — ᐃᓗᓕᖓᓐᓂ ᑕᕝᕚᑭᒥᑦ 
ᐅᖃᐅᔭᖏᓐᓂ ᑭᒍᑎᖕᓂ ᓄᖑᓴᐃᔪᓐᓇᖅᑐᓂ.

ᑕᕆᐅᖅ — ᖃᒃᑭᓐᓇᓗᐊᕈᓐᓃᖅᑎᑕᐅᒐᓱᐊᖅᖢᑎ 
ᑕᕆᐅᓕᖅᑕᐅᓲᖑᒋᕗᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᑕᕆᐅᖅ ᐊᐅᑉ 
ᓯᖑᔭᕐᓂᖓᓂ ᖁᕝᕙᓯᓗᐊᖅᑎᑦᑎᔪᓐᓇᖅᖢᓂ.

ᓇᓗᓇᐃᖅᓯᔾᔪᑎ 	
ᑕᕝᕚᑭᑦ ᐳᔪᖃᖏᑦᑐᑦ 
(ᑎᕝᕗᐊᖅᑕᐅᓲᑦ/ᑎᐹᒃ/ᒥᓱᒃᑕᐅᓲᑦ/ᑕᒧᐊᑦᑐᐊᑦ)

ᓇᓂᑦᑎᓯᑦ
ᐱᔪᒪᒍᕕᑦ ᑎᑎᖅᑕᐅᓯᒪᔪᓂᒃ ᓇᓂᑦᑎᓯᓂᒃ, 
ᐃᕐᖐᓐᓇᖅᑕᕈᑎᒃᑰᓚᐅᕆᑦ tobacco@gov.nu.ca
ᐋᖅᑭᒋᐊᖅᑕᑦ ᕕᕝᕗᐊᕆ 2024
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ᖃᓂᑦᑎᐊᕆᖕᓂᖅ – ᑕᕝᕚᑭᑦ ᐳᔪᖃᖏᑦᑐᖅ 
ᐊᐅᖕᓂᖅᑖᖅᑎᑦᑎᓂᖅᓴᐅᕗᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐃᒃᑭᒃᑯᑦ  
ᐋᓐᓂᐊᕐᓇᐃᑦ (ᐃᒃᑭᕐᓗᒃᑐᖅ ᑭᒍᑎᒨᖓᔪᒥ).

 
 

ᐊᕿᐊᕈᕐᒥ ᐊᑲᐅᙱᓕᐅᕈᑎᖃᕐᓂᖅ – ᐄᓯᖃᑦᑕᖅᖢᓂ ᑕᕝᕚᑭᐅᑉ 
ᐃᒃᓯᖓᓂ ᑕᒧᐊᑐᐊᑕᐅᓲᓂ ᑎᐹᖕᒥᓪᓗ ᐊᑲᐅᙳᓕᐅᕈᑎᔪᓐᓇᖅᑐᖅ  
ᐊᕿᐊᕈᕐᓂᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐊᕿᐊᕈᕐᒥ ᐊᖕᒪᓂᖅᑖᖅᑎᑦᑎᔪᓐᓇᕆᓪᓗᑎ.

ᓄᖅᑲᕐᓂᖅ

ᑎᐹᖕᒧ ᓄᖅᑲᕋᓱᐊᖅᖢᓂ ᑕᐃᒫᑐᐃᓐᓇᐅᒋᕗᖅ 
ᐃᑲᔪᕈᑎᖃᕈᓐᓇᖅᑐ ᐃᓕᖕᓄᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐊᒃᓱᕈᕐᓇᕆᓪᓗᓂ 
ᓱᐴᖅᑐᖃᑦᑕᕈᓐᓇᐃᓪᓕᒐᓱᐊᖅᑐᑎᑐᑦ.

•	 ᐋᓐᓂᐊᖃᕐᓇᖏᑦᑐᓕᕆᔨᒧᑦ ᐸᖅᑭᒃᖠᐅᔪᒧᑦ 
ᐅᖃᖃᑎᖃᕈᓐᓇᖅᑐᑎᑦ ᓯᒡᒐᓕᐊᒧᑦ ᓄᖅᑲᕋᓲᑎᓂᑦ 
ᐅᐃᕆᓐᓇᖅᑐᖃᖅᑐᓂᑦ ᓂᐱᑎᒐᕐᓂ ᑕᒧᐊᔭᒐᕐᓂᑦ, 
ᐃᓅᓕᓴᐅᑎᓂᓪᓘᓐᓃᑦ.

•	 ᐃᓚᖕᓄᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐱᖃᓐᓇᕆᔭᕐᓄᑦ ᐃᑲᔪᖅᓯᖅᑕᐅᓗᑎᑦ.

ᖃᓂᒃᑯᑦ	
ᐋᓐᓂᐊᖅᑖᕐᓂᖅ ᑳᓐᓱ:	
ᖃᓂᖅ, ᐃᒡᒋᐊᖅ,	
ᐅᓗᐊ, ᐃᒃᑭ,	
ᖃᙵᓯᓈ, ᐅᖃᖅ

ᐃᒡᒋᐊᒃᑯᑦ	
ᐋᓐᓂᐊᖅᑖᕐᓂᖅ 
ᑳᓐᓱ 

ᐊᕿᐊᕈᒃᑯᑦ 
ᑳᓐᓱ

ᕿᑦᓴᓗᑳᒃᑯᑦ 
ᑳᓐᓱ

ᐆᒻᒪᑎᕐᓗ

ᕿᑐᕐᖓᒃᓴᖅᑖ-	
ᕉᓐᓇᐃᓪᓕᓂᖅ	
ᐊᒻᒪᓗ	
ᐃᕐᓂᐊᕐᓗᖕᓂᐅᓲᑦ

ᐊᑦᑐᐃᓂᐅᔪᑦ ᑎᒥᒧᑦ ᖃᓄᐃᖏᑦᑎᐊᕋᒧᐊᕐᓂᕐᒧᑦ

ᓇᓗᓇᐃᖅᓯᔾᔪᑎ 	
ᑕᕝᕚᑭᑦ ᐳᔪᖃᖏᑦᑐᑦ 
(ᑎᕝᕗᐊᖅᑕᐅᓲᑦ/ᑎᐹᒃ/ᒥᓱᒃᑕᐅᓲᑦ/ᑕᒧᐊᑦᑐᐊᑦ)
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ᐱᔪᒪᒍᕕᑦ ᑎᑎᖅᑕᐅᓯᒪᔪᓂᒃ ᓇᓂᑦᑎᓯᓂᒃ, 
ᐃᕐᖐᓐᓇᖅᑕᕈᑎᒃᑰᓚᐅᕆᑦ tobacco@gov.nu.ca
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ᐅᖃᒃᕕᒋᓗᒍ ᓄᖃᕈᒪᔪᓄᑦ ᐱᒋᐊᕐᕕᒃ 
ᐊᑭᓕᕆᐊᑐᖏᒃᑯᒃᑯᑦ: 1-866-368-7848   
ᖃᕋᑕᐅᔭᒃᑯᑦ: tobacco@gov.nu.ca

ᑕᑯᓗᒐ NuQuits ᐸᐃᔅᕗᒃᑯᑦ.

ᐅᕗᖓᕐᓗᑎᑦ: nuquits.ca




