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Aallamin higaaqtunin pujua hivuuranaqtunik pigaqtuq

Ilangi inuit ayughautigiligpagaat
higaaruirahuagniq atauttikkut. Aullaqtiriami
taimaa, higaagtailivallialutit higaagnik
upluqg tamaat. Nakuutgiyauyuq higaariami
tallimanik ikitgiyaaniklu uplug tamaat.

9-nik ungahitilaarlutin kinamillikaak
higaagtumin tikajuutigilugu ilingnun
nutarannuarijanullu uumanga
aallamin higaaqgtunin pujuanin
hilamiitguvin.

Ikitqiyaanik
talliman (5)

hiamitpaktunun ikiatigun nakuuhuigtittugit tamaita inuit
igluamiittun, inuillu higaajuittunun. Hingaijug arnaq
anighaarumiugq aallamin higaaqgtunin pujuanik,
biibikhaa anirhaarniagtaalu pujuanik.

Hingaijun arnat higaagpaktun ilumiutaigtaatgijaujungnaghijun, tuuuqungajumik anilutik gilamikluuniin anilutik
pinnaghitinnagu. Nutarannuaq anihimajuq gilamitgijamik aanniarutigarniarungnaghijun amigaitgijamik. Higaarniq
pidjutigalluagtug nutagganun puvait mikingmata anighaaqtaqattaligpaktullu. Mirraat haniniihimajut pujumun
ajangnatgijaujun uumunga Hinikhutik Mirraat Tuquvaktut Aanniaghimaittumik (SIDS).

NRT-ngujuq nicotine-mik piqalluaqgtuq pigangittumi
ukuninga 7,000 hivuranaqtun ittunun higaarni.
Atauhiq pidjutaa inungnun higaagpaktunun
ipiralailaghimagamingnun nicotine-mun.

Hingaihimaguvin amaamaktittivlutilluuniin,

aturuvin naittumun-ikajuutikhanik NRT-mik (kuttug,
lozenge, hupluurut, ganirmulluuniin tiffalaarutimik)
gajangnaitqgijaujuq higaarnirmin, mikhilaarutittaaqturlu
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higaarumanirmun ikajuutillunguttaaqturlu taimaarnirmun
tipaakunik.

Pikpan naittumi-ikajuutikhag NRT-ngujumik inmikkuinnaq
ikajuutaungitpan, una nicotine nipittaaqtuq atuinnarialiklu,
kihimi piirlugu nipitirut hiniktinnani.
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Nigittiavauyut nigainnait timingnut nakuuyut Higaagtaililutit nutaqgat
nutaghanullu. Ahiit nigittiavaillu taapkua: nauhimayut, amautimiitillugu!
ahiat, mugpauyait ituillu, taapkualu aungnut- Tuqunaqgtut higaaqtunit
ihuaqutilgit niqiit taapkuatut mipkuit, aupayaaqtut amautimiiligpaktut.
nigiit, uviluit, tingmiat igaluillu. Ihuaqutauvaktuglu Nakuutgiyauyuq
taimaa nigqiit tipigighivaktut higaaruiraangat. higaagtailinahuaruvit amautingnit.

Nutagqatit munarilaaqgtatit
halummarungni amautit ahivaiyaami
tugunaqtunik higaagtunit.

Qanuriliugtaghat pihiqturuiruvit

higaarungnigmit:
Atuglugit taapkua hitamauyut pihigturuiruvit: Apirilugit havaktiit aimaviup talvani nunallaagni
IMIQLUTIT IMAINNAQMIK: Imiriami hingaiyunut aullagtihimayugariaghainik

imainnagmik pihigturuignaqtuq huliyaghagariaghainiklu katilaaqgtarnik.

nakuutgiyaupluni ilingnut nutaraghanullu. Katillugit taapkua Tipaakuq Inighaittuq Hamani

ANIQHAAKTAQLUTIT AGHUUQLUTIT: é (Tobacco Has No Place HEFE) Facebook

Kayumiittumik inmut anighaaktaruvit mi ilauyut. llauyugaqtug amihunik
gitukpallangnagtuq timingnut. arnanik ilihimayunik ganurittaagharnik

. higaaruirahuaghutit.
AHIKKUUQTITTILUTIT: Algakkit
atughimmaaglugit mighuglutit, titirauyaqlutit
ulapqilutilluuniit.
KINGUVAQTITTILUGU: Ahinik hanagilutit 5 Qiniglutit ilannagharnik higaaruigatighat.

minits-mik pihigtuutit gaangighiilugu. Ikayugtigiilaagtuhi pihigturuiraangaffi
ayughaliruffilu.

Nutgangallagiami ahiniklu ihumayaami
ihuaqutauvaktut ihumaaluutinut.

nunallaagmi aanniaqtuligiyit havaktianit,

@ Ikayugtaulutit munaghinit munaghivingmi, Qaritauyakkuttobacco@gov.nu.ca
Inignirinit, ilangnit ilannarnillu. e

Talvunngaulutit: nuquits.ca
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