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ᐃᓚᖏᑦ ᐃᓄᐃᑦ ᐊᔪᖅᐳᑦ ᓱᐴᖅᑐᖃᑦᑕᕈᓐᓃᕐᓂᕐᒧᑦ 
ᐃᕐᙲᓐᓇᑲᐅᑎᒋ. ᐱᒋᐊᕐᓂᕐᒧᑦ, ᐅᓄᙱᓐᓂᖅᓴᓂ 
ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᖅᐸᒡᓗᑎᑦ ᖃᐅᑕᒫᒥ. ᐱᐅᓂᖅᐹᖑᕗᖅ 
ᓱᐴᖅᑐᖅᐸᒡᓗᓂ ᑕᓪᓕᒪᓂ ᐅᓄᙱᓐᓂᖅᓴᓂ ᐊᑐᓂ ᐅᓪᓗᕐᒥ.

ᓱᐴᖅᑐᖅᑐᓃᓐᓂᖅ ᐳᔪᕐᒥᑦ ᐃᓗᓕᖃᖅᐳᖅ ᑐᖁᓐᓇᖅᑐᓂᑦ ᓯᐊᒻᒪᓲᑦ ᐊᓂᕐᓂᒃᓴᒃᑯᑦ 
ᐋᓐᓂᖅᓯᓪᓗᑎᒡᓗ ᑕᒪᐃᓐᓂᒃ ᐃᒡᓗᕈᓯᕐᒦᑦᑐᓂᑦ, ᐃᓚᐅᓪᓗᑎᒃ ᐃᓄᐃᑦ ᓱᐴᖅᑐᖅᐸᙱᑦᑐᑦ. 
ᕿᑐᕐᖓᒃᓴᓕᒃ ᐊᕐᓇᖅ ᓂᐅᖅᑲᖅᐸᑦ ᓯᒡᒐᓕᐊᑉ ᐳᔪᖓᓂ, ᓄᑕᕋᓛᖓ 
ᐊᓂᖅᓵᕐᓂᐊᕐᒥᔭᖓᑦᑕᐅᖅ ᐳᔪᖅ. 

9−ᓂᒃ ᐊᓪᓗᕐᔪᐊᕐᓗᑎᑦ ᑭᓇᑐᐃᓐᓇᒥᒃ ᓱᐴᖅᑐᖅᑐᒥᒃ ᐃᑲᔪᕐᓗᑎᑦ 
ᓴᐳᒻᒥᓗᒍ ᐃᓕᖕᓄᑦ ᓄᑕᕋᓛᕐᓄᓪᓗ ᓱᐴᖅᑐᖅᑕᐅᔫᑉ ᐳᔪᖓᓂ 
ᐊᓃᖅᑎᓪᓗᑎᑦ.

ᓄᖅᑲᐅᔾᔨᕙᓪᓕᐊᕋᔮᕐᓂᕐᒥᑦ 
ᓄᖅᑲᕐᓗᓂᓘᓐᓃᑦ ᐱᐅᓂᖅᐹᖑᕗᖅ 
ᐱᓕᕆᔪᓐᓇᖅᑕᕐᓂ ᐃᓕᖕᓄᑦ ᐊᒻᒪᓗ 
ᓄᑕᕋᓛᓴᒧᑦ.

ᓱᐴᖅᑐᖅᑕᐅᔫᑉ ᐳᔪᖓ ᓄᑕᖅᑲᓂᒃ  
ᐋᓐᓂᖅᓯᕗᖅ ᐃᓐᓇᐅᙱᑦᑐᓂᒃ:

ᓱᐴᖅᑐᕈᖕᓇᙱᑦᑐᑦ (NRT) ᐊᑦᑕᕐᓇᙱᓐᓂᖅᓴᑦ ᑎᐹᖕᒥ ᐃᓕᖕᓄᑦ ᓯᖓᐃᒋᔭᕐᓄᓪᓗ.

ᑕᕝᕚᑭᒦᑦᑐᖅ ᐅᐃᕆᓐᓇᖅᑐᓄᑦ ᐅᐃᕆᓐᓇᖅᑐᓄᑦ ᒪᒥᓴᐅᑎ ᐱᖃᖅᑐᑦ 7,000−ᓂᒃ 
ᑐᖁᓐᓇᖅᑐᓂᒃ ᐃᓚᐅᕈᑎᒃᓴᓂᒃ ᓇᓂᔭᐅᔪᓂᒃ ᓯᒡᒐᓕᐊᓂ. ᐃᓚᖓᑦ ᐱᔾᔪᑕᐅᔪᖅ 
ᐃᓄᐃᑦ ᓱᐴᖅᑐᓲᑦ ᐅᐃᕆᓐᓇᖅᓯᖃᑦᑕᖕᒪᑕ ᑕᕝᕚᑭᒦᑦᑐᖅ ᐅᐃᕆᓐᓇᖅᑐᓄᑦ.

ᓯᖓᐃᒍᕕᑦ ᐊᒫᒪᒃᑎᑦᑎᒍᕕᓪᓘᓐᓃᑦ, ᑕᕝᕚᑭᒦᑦᑐᖅ ᐅᐃᕆᓐᓇᖅᑐᓄᑦ ᐃᓇᖐᔾᔪᑎᑦ 
ᒪᒥᓴᐅᑎᓂᒃ ᐊᑐᕈᕕᑦ (ᑕᒧᐊᑦ, ᐅᖁᒻᒥᐊᒐᑦ, ᓂᐅᕆᐊᓖᑦ, ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᖃᓂᒃᑯᑦ 
ᑎᖕᒥᑳᓲᑦ) ᐊᑦᑕᕐᓇᙱᓐᓂᖅᓴᐅᕗᑦ ᓱᐴᖅᑐᕐᓂᕐᒥᒃ, ᐊᒻᒪ ᖀᓕᕐᓂᕐᓂᒃ 
ᖀᓕᙱᓐᓂᖅᓴᐅᔪᓐᓇᖅᐳᑎᑦ ᐊᒻᒪ ᓱᐴᖅᑐᕈᓕᕐᓇᕐᓂᖅᓴᐅᓕᕐᓗᓂ.

ᓯᖓᐃᓪᓗᑎᒃ ᓱᐴᖅᑐᓲᑦ ᓱᕋᐃᒐᔪᖕᓂᖅᓴᐅᕗᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐃᕐᓂᔪᓐᓇᖅᐳᑦ ᐊᓂᕐᓂᖃᙱᑦᑐᒥᒃ, ᓄᑕᕋᓛᕐᓗ ᐃᓅᔪᓐᓇᖅᐳᖅ 
ᐅᕿᑦᑐᑯᓘᓗᑎᒃ, ᐊᓯᖏᓐᒡᓘᓐᓃᑦ ᓈᒻᒪᙱᓪᓕᐅᕈᑎᖃᕐᓗᑎᒃ. ᓄᑕᕋᓛᖅ ᐃᓅᓵᓕᓗᐊᓕᖅᑐᖅ ᐋᓐᓂᐊᖃᕐᓂᖅᓴᐅᑐᐃᓐᓇᕆᐊᓕᒃ. 
ᓱᐴᖅᑐᖃᑦᑕᕐᓂᖅ ᐱᐅᔪᓐᓃᖅᐹᓪᓕᕈᑕᐅᔪᓐᓇᖅᐳᖅ ᓄᑕᖅᑲᓄᑦ ᐳᕙᖏᑦ ᒥᑭᑦᑐᑯᓘᓂᖏᓐᓄᑦ ᐊᓂᖅᓵᖅᓵᓕᓂᖅᓴᐅᕙᒃᖢᑎᒡᓗ. 
ᓄᑕᕋᓛᑦ ᐳᔪᕐᒧᑦ ᓵᑦᑎᐊᕐᒥᐅᑕᖃᓲᑦ ᐊᑦᑕᕐᓇᖅᑐᒦᓐᓂᖅᓴᐅᕗᑦ ᓄᑕᕋᓛᑦ ᐊᓂᕐᓂᖃᙱᑎᓪᓗᒋᑦ ᐃᖅᑯᒻᒪᐅᑕᐅᕙᒃᑐᑦ.

ᐅᓄᙱᓐᓂᖅᓴᐅᔪᓂ 
5-ᓂ
ᓯᒡᒐᓕᐊᓂ ᐊᑐᓂ ᐅᓪᓗᕐᒥ

ᓇᓗᓇᐃᖅᓯᔾᔪᑎ  
ᓯᖓᐃᓪᓗᓂ 
ᓱᐴᖅᑐᖃᑦᑕᕐᓂᖅ
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ᓂᕿᓪᓚᑦᑖᑦ ᐃᓕᖕᓂᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᓄᑕᕋᓛᒃᓴᕐᓂ 
ᖃᓄᐃᙱᑦᑎᐊᖅᑎᑦᑎᓲᖑᕗᖅ. ᐊᓯᖏᑦ ᓂᕿᑦᑎᐊᕙᑦ ᐃᓚᖃᖅᐳᑦ: 
ᐱᕈᖅᑐᕕᓂᕐᓂ, ᐱᕈᖅᑐᕕᓂᕐᓂ ᓰᕐᓇᖅᑐᓂ, ᐃᓗᒻᒥᐅᑕᓂᑦ ᓴᓇᓯᒪᔪᓂ 
ᓂᕿᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐃᒻᒧᖕᓂᑦ, ᐊᒻᒪᓗ ᓴᕕᕋᔭᖃᕐᔪᐊᖅᑐᓂ ᓂᕿᓂᑦ ᓲᕐᓗ 
ᐸᓂᖅᑎᓯᒪᔪᓂᑦ, ᐊᐅᐸᖅᑐᓂ ᓂᕿᓂᑦ, ᐊᒻᒨᒪᔪᑦ, ᐅᕕᓗᐃᑦ, ᓂᓕᕐᓇᖅᑐᑦ, 
ᐊᕿᒡᒋᕐᔪᐊᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐃᖃᓗᑦ. ᐱᐅᓂᖓ ᓂᖀᑦ ᒪᒪᕐᓂᖅᓴᐅᕗᑦ ᐊᒻᒪᓗ 
ᑎᐱᑦᑎᐊᕆᖕᓂᖅᓴᐅᕗᑦ ᓄᖅᑲᕈᕕᑦ ᓱᐴᖅᑐᖃᑦᑕᕐᓂᕐᒥᑦ.

ᓂᕿᑦᑎᐊᕙᐅᔪᑦ ᐃᑲᔪᕈᑎᒃᓴᑦ 
ᐱᔪᒪᓕᕐᓂᐊᓗᖃᖅᑎᓪᓗᒋᑦ:

ᐊᒪᐅᑏᑦ ᓱᐴᖅᑐᕐᓇᙱᑦᑑᑎᓪᓗᒍ

ᓱᐴᖅᑐᖅᐸᙱᓪᓗᑎᑦ ᕿᑐᙳᐃᑦ 
ᐊᒪᐅᑎᒦᑎᓪᓗᒍ! ᑐᖁᓐᓇᖅᑐᑦ 
ᓱᐴᖅᑐᕐᓂᕐᒥᑦ ᐊᒪᐅᑎᒦᖏᓐᓇᓲᖑᕗᑦ. 
ᐱᐅᓂᖅᐹᖑᕗᖅ 
ᓱᐴᖅᑐᖃᑦᑕᙱᑦᑎᐊᕐᓂᕐᒧᑦ 
ᐊᒪᐅᑎᖅᓯᒪᑎᓪᓗᑎᑦ. ᕿᑐᙵᑎᑦ 
ᓴᐳᔾᔨᓯᒪᔪᓐᓇᖅᐸᑎᑦ ᐊᒪᐅᑏᑦ ᓴᓗᒻᒪᖅᓴᖅᐸᒡᓗᒍ 
ᐲᖅᓯᓂᕐᒧᑦ ᑐᖁᓐᓇᖅᑐᓂ ᓱᐴᖅᑐᖃᑦᑕᕐᓂᕐᒧᑦ.

ᖃᓄᖅ ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᔪᓐᓇᖅᐱᑦ ᓄᖅᑲᕐᓂᕐᒧᑦ ᑕᕝᕚᑭᒥ?

	 ᐃᑲᔪᖅᓯᖅᑕᐅᓗᑎᑦ ᐃᓗᐊᖅᓴᐃᔨᓂᑦ ᐋᓐᓂᐊᕕᖕᒥ, 
ᓄᓇᓕᖕᓂ ᐋᓂᐊᖃᕐᓇᙱᑦᑐᓕᕆᔨᒃᑯᓐᓂ 
ᑭᒡᒐᖅᑐᐃᔨᐅᔪᓂᑦ, ᐃᓄᑐᖃᕐᓂ, ᐃᓚᖕᓂᑦ ᐊᒻᒪᓗ 
ᐱᖃᓐᓇᕆᔭᕐᓂᑦ.

	 ᐅᖃᒃᕕᒋᓗᒍ ᓄᖃᕈᒪᔪᓄᑦ ᐱᒋᐊᕐᕕᒃ 
ᐊᑭᓕᕆᐊᑐᖏᒃᑯᒃᑯᑦ: 1-866-368-7848

ᖃᕋᓴᐅᔭᑎᒍᑦ ᑎᑎᕋᕐᓗᑎᑦ: tobacco@gov.nu.ca
ᐅᕗᖓᕐᓗᑎᑦ: nuquits.ca

 ᑕᑯᓗᒐ NuQuits ᐸᐃᔅᕗᒃᑯᑦ.

ᖃᓄᐃᓕᐅᒐᒃᓴᑦ ᑕᖕᒫᑎᕐᕕᖕᒦᑎᓪᓗᑎᑦ 
ᐅᑕᖅᑭᑎᓪᓗᑎᑦ ᓄᑕᕋᓛᖅᑖᕐᓂᐊᕐᓂᕐᓂ:

•	 ᐊᐱᕆᓗᒋᑦ ᐃᓄᐃᑦ ᑕᖕᒫᑕᕐᕕᖕᒥ ᓯᖓᐃᔪᓄᑦ ᑲᑎᙵᓂᐅᔪᓄᑦ 
ᖃᓄᐃᓕᐅᕐᓂᓪᓘᓐᓃᑦ ᐃᓚᐅᖃᑕᐅᕕᒋᔪᓐᓇᖅᑕᕐᓂᑦ.

•	 ᐃᓚᐅᖃᑕᐅᓗᑎᑦ ᑕᕝᕚᑭ ᐅᕙᓂ ᐃᓂᓴᖃᙱᑦᑐᖅ ᕙᐃᔅᐳᒃᑯᑦ 
ᓄᓇᓕᐅᔪᓂᑦ. ᓄᓇᓕᖃᖅᐳᑦ ᐊᕐᓇᓂᑦ ᖃᐅᔨᒪᔪᓂ ᐊᑐᕐᓂᕆᔭᕐᓂᑦ.

•	 ᖃᓱᓴᓂᐅᔪᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐊᓯᖏᓐᓂ ᐃᓱᒪᑦᑎᐊᕐᓂᕐᓄᑦ 
ᐱᓕᕆᓂᑦᑎᐊᕙᐅᔪᓐᓇᖅᐳᖅ ᐊᓱᕉᓴᖕᓂᐅᔪᓂᑦ.

•	 ᐱᖃᓐᓇᕆᔭᖃᕐᓗᓂ ᓱᐴᖅᑐᕐᓂᕐᒥᑦ ᓄᖅᑲᖃᑎᒃᓴᒥᒃ. 
ᐃᑲᔪᖃᑦᑕᐅᑎᔪᓐᓇᖅᐳᓯ ᐱᔪᒪᓕᕐᓂᐊᓗᖕᓂᑦ ᐊᒻᒪᓗ 
ᐊᒃᓱᕈᕐᓇᕐᓂᐅᔪᓂᑦ.

ᖃᓄᖅ ᐊᓂᒍᐃᓂᕐᒧᑦ ᐱᔪᒪᓕᕐᓂᐊᓗᖕᓂᑦ:

ᐊᑐᕐᓗᒋᑦ ᑎᓴᒪᐃᑦ ᐃᑲᔪᖅᑎᐅᔪᑦ ᐱᔪᒪᓕᕐᓂᐊᓗᖕᓂ ᐱᓕᕆᓂᕐᒧᑦ:
•	 ᐃᒥᕐᒥ ᐃᒥᖅᐸᒡᓗᑎᑦ: ᐃᒥᑦᑎᐊᕙ ᐃᑲᔪᓲᖑᕗᖅ ᒫᓚᒋᓂᕐᒧᑦ 

ᐱᔪᒪᓂᐊᓗᖕᓂ ᐊᒻᒪᓗ ᐃᓕᖕᓄᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᓄᑕᕋᓛᒃᓴᕐᓄᑦ 
ᐱᐅᕗᖅ.

•	 ᐊᓂᖅᑎᕆᕐᔪᐊᖅᐸᒡᓗᑎᑦ: ᓱᒃᑲᐃᑦᑐᒥ ᐊᒻᒪᓗ ᐃᓗᑐᔪᒥᑦ 
ᐊᓂᖅᑎᕆᓂᖅ ᐃᑲᔪᕈᓐᓇᖅᐳᖅ ᖃᓱᓴᓂᕐᒧᑦ.

•	 ᐅᓚᕕᓴᕐᓗᑎᑦ: ᐊᒡᒐᑎᑦ ᐱᔭᒃᓴᖃᐃᓐᓇᖅᑎᓪᓗᒋᑦ 
ᒥᖅᓱᕐᓂᕐᒧᑦ, ᑎᑎᕋᐅᔭᕐᓂᕐᒧᑦ ᐱᙳᐊᕐᓗᑎᓪᓘᓐᓃᑦ 
ᐱᙳᐊᕈᑎᒥᑦ.

•	 ᑭᖑᕙᕆᐊᖅᑎᑦᑎᓗᑎᑦ: ᐊᓯᐊᓂ ᐱᓕᕆᓗᑎᑦ 5 ᒥᓂᑦᓄᑦ  
ᐊᒻᒪᓗ ᐱᔪᒪᓂᐊᓗᐃᑦ ᖄᖏᕐᓂᐊᖅᐳᑦ.

ᓇᓗᓇᐃᖅᓯᔾᔪᑎ 
ᓯᖓᐃᓪᓗᓂ ᓱᐴᖅᑐᖃᑦᑕᕐᓂᖅ


