
UJARANGNAQTUQ 
NAUHIMAJUQ 
NIRITAAQTUQ

Hunat Ilihimajakhatit

IKAJUQTIKHAT
Atungniq hulurnik atuqtunik nauhimajunik 
hulaqutaukpat ihumangnun inuuhirnun, 
inuuhiqattiarnirmun piqatigiingnirmunlu, 
amigaitut ikajuutikhat ikajuutikhaqqaqtutin.  

	 Uqaqqatigilugit munarhitkut. 

	 Uqaqatigilugit ukpirijatit Iningnikhat, 
ilatit uvalu ilanatit.

	 Hivajaqlugit Nunavunmi 
Taimaagahuaqnikkut hivajaqvia uvani  
1-866-368-7848 hiamitiqtaulimaitunik 
ikajuutikhanik uqaudjinin Inuktitut, 
Qablunaatut, Inuinnaqtun 
uvaluuniin Uivitut.

	 Naqitautigilugit NUQUITS 123456 
ikajuutikharnik ikajuutikharniklu.

	 Pulaarlugu Facebook.com/
NuQuits.

	 Pulaarlugu nuquits.ca.

TUTQUQHIMALUGIT 
UJARANGNAQTUT 
NAUHIMAJUT 
QAJANGNAITUMIK
Nirijaaqtut tamuajutut 
itut, una naunaijautaa 
nutaqqat, pamiqhaat, 
ilanatit niriniarungnaqhijait 
ilihimangitumik.

•	 	Tautungnailrumi 
tutqurlugu, kiluutaqhimalugu 
tigulailrumilu nutaqqanin.

•	 Pihimalugu puungani 
kinaliqaaq ihumagingitaangani 
niqigijaunginaqtuq.

•	 Ilikuuqhimalugu ubluq tamaat niqinin 
ihuinaarnaitumik.

QANUGILIURUTIKHAQ 
NUTARAQ NIRIGUMI 
NIRIJAAQTUMIK?
Qiniqlugit hapkua 
qajangnautikkut naunaijautit:

•	 Miriarniq
•	 Naluqhalirniq
•	 Uqarluktuq
•	 Uin’ngainnaliqhutik
•	 Ajuqhaliqhutik pihugiamingnik 

uvaluuniin ulrulaliqhutik
•	 Kajumiitumik aniqhaaktarniq
•	 Qiikhilikhuni (hajulaqibluni 

munagijaangani)

Kinali qauhimahuiqqat 
ajuqhalirumiluuniin aniqhaaktariami, 
qilamiuqlutit. Munaqhiliagutilugit uvalu 
uqautilugit munaqhitkut ujarangnaqtut 
nauhimajut ilauniarungnaqhijut.

PIUMAGUVIN 
ATUQLUGIT 
NIRIJAAQTUT:

AULLAQTIRLUTIT 
MIKITQIAMIK: 
Aulaqtiriaqlugu mikijumik THC-mik 
(2.5 mg-mik mikitqijamikluniit).

Pihimalugu aktilaanga THC 
ataani 10 mg attautimun 
ikajuutauniaqtuq mikhijuumiqlugu 
qajangnautit.

KAJUMIITTUNNUAMIK 
PILUTIT:  
Nutaqiuqlutit mihigimaliqtinatit 
mihingnautait mihigiffaaqtinatit. 

TAIGUQLUGU TITIRAQ 
NAUNAITKUTAATA:  
Ilihimalugit aktilaangit THCngit 
attautit nigijakhat. THC-
gujuq akturniqaqtuq tamainik 
aalatqiinik, angitqijanik 
amigaitqijanik ihumaluknaqniginik.

AVUQTAILUGIT:  
Avuuriniq ujarangnaqtunik 
nauhimajunik taangarmun 
aalaluuniin aangajaangnaqtut 
pidjutaujut niriuktaungitut 
hivuuranaqtut hulaqutit.

TUTQUQHIMALUGU 
QAJANGNAITUMIK:   
Pihimalugit tamaita ujarangnaqtut 
nauhimajut tigulailrumi 
nutaqqanin pamirhijarninlu.

QAUHIMALUTIN! 
Hulaqutait nirijaaqtut akhut 
hulaqutiginiaqtat nigiuktangnin
Attauhiq anginiqhaq ihuinaarut inuit 
pidjutigijaat amigaiqpalaaqhutik nirijaaqtut 
qilamiurutiqaqtun angajaarnaqtunik. Una 
pidjutauniaqtuq niriuktaungitut hulaqutit:

•	 Hakugitqijaujuq quvianaittumiklu 
aangajaarniq.

•	 Qilamiunginaliqhuni, 
ihumaaluinaliqhuni, 
naluqhaliqhuni uvaluuniin 
mihingnautit huungitunik 
ihumamigut. 

•	 Mirianguhungniq, 
aqiaruqliurniq miriaqhunilu.
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Nirijaulaaqtut niqit niuqagakhalu 
hanahimajut ujaraknaqtunik 
nauhimajunik. Ilangit 
atuqtauluaqtut ilaujut muqpaujat, 
nungulaat, tiit, uqhullu.

NIRINIQ 
UJARANGNAQTUNIK 

NAUHIMAJUNIK  
AADJIKUTARINGITAAT 

HIGAARIAMI!
•	 Nirijaaqtut hivitutqiamik 

havagiami. Hitamat ikaangniit 
mihigimaliqtinatit tamaat 
mihingnautait.

•	 	Hulaqutait uvaluuniin 
‘aangajaangnaqtut’, hivitutqiamik 
atuqtauniaqtut higaangnirmun 
hiluqtungnirmunluuniin.


