
ᓂᕆᔭᒃᓴᐃᑦ 
ᓱᕐᕋᖕᓇᖅᑐᑦ
ᖃᐅᔨᒪᔭᕆᐊᖃᖅᑕᑎᑦ

ᐃᑲᔪᖅᑐᐃᓂᖅ
ᓱᕐᕋᖕᓇᖅᑐᒥᒃ 
ᐊᑐᖅᐸᖕᓂᖅ ᐊᒃᑐᖅᓯᒃᐸᑦ ᐃᓱᒪᒃᑯᑦ 
ᖃᓄᐃᙱᑦᑎᐊᕈᓐᓇᕐᓂᕐᒧᑦ, ᐃᓅᖃᑎᖃᖅᐸᖕᓂᕐᒧᑦ 
ᖃᐅᑕᒫᓪᓘᓐᓃᑦ ᐃᓅᓯᕆᔭᕐᓂᒃ, ᖃᔅᓯᑲᓪᓚᖕᓂᒃ 
ᐃᑲᔪᖅᑐᐃᔾᔪᑎᑕᖃᖅᐳᖅ ᐃᑲᔪᕈᓐᓇᖅᑐ.

	 ᐃᓗᐊᖅᓴᐃᔨᒧᑦ ᐅᖃᖃᑎᖃᕐᓗᑎᑦ. 

	 ᐅᖃᖃᑎᖃᕐᓗᑎᑦ ᐅᒃᐱᕆᔭᕐᓄᑦ ᐃᓐᓇᕐᓄᑦ, 
ᐃᓚᖕᓄᑦ ᐱᖃᓐᓇᕆᔭᕐᓄᓪᓗ.

	 ᐅᖄᓚᓗᑎᑦ ᓄᓇᕗᒻᒥ ᓄᖅᑲᕐᓂᕐᒧᑦ 
ᐅᖄᓚᕝᕕᒃ ᐅᕗᖓ 1-866-368-7848 
ᑐᓴᖅᑕᐅᔾᔮᙱᑦᑐᒃᑯᑦ ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᔪᒪᒍᕕᑦ 
ᐃᓅᓯᓕᕆᔨᓂᑦ ᐃᓄᒃᑎᑐᑦ, ᖃᓪᓗᓈᑐᑦ, 
ᐃᓄᐃᓐᓇᖅᑐᓐ ᐅᐃᕖᑐᓪᓘᓐᓃᑦ.

	 ᐅᖄᓚᐅᑎᕋᓛᒃᑯᑦ ᑎᑎᕋᕐᓗᑎᑦ 
NUQUITS 123456 ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᔪᒪᒍᕕᑦ 
ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᔪᒪᒍᕕᓪᓗ.

	 ᖃᐅᔨᒋᐊᕐᕕᒋᓗᒍ Facebook.
com/NuQuits.

	 ᖃᐅᔨᒋᐊᕐᕕᒋᓗᒍ nuquits.ca.

ᓱᕐᕋᖕᓇᖅᑐᖅ 
ᑐᖅᑯᑦᑎᐊᖅᐸᒃᓗᒋᑦ
ᓂᕆᔭᒃᓴᑦ ᓱᕐᕋᖕᓇᖅᑐᑦ 
ᑕᒧᓗᒐᒃᓴᐅᖂᔨᔪᑦ, ᑕᒪᓐᓇ 
ᑐᑭᖃᖅᐳᖅ ᓄᑕᖅᑲᐃᑦ, ᓂᕐᔪᑎᑦ 
ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐱᖃᓐᓇᕆᔭᑎᑦ 
ᓂᕆᑐᐃᓐᓇᕆᐊᓖᑦ ᐱᔮᕆᙱᓪᓗᑎᑦ.

•	 ᑕᑯᒃᓴᐅᑎᙱᓪᓗᒋᑦ, 
ᑮᒃᓯᒪᑎᓪᓗᒋᑦ ᓄᑕᖅᑲᓄᑦ 
ᐃᓄᖅᑕᐅᓯᒪᕙᒡᓗᑎᑦ.

•	 ᐴᖅᓯᒪᑏᓐᓇᖅᐸᒡᓗᒍ ᐴᖓᓂ 
ᓂᕿᑐᐃᓐᓇᐅᓇᓱᒋᔭᐅᔾᔮᙱᒪ.

•	 ᑲᑎᙵᑎᙱᓪᓗᒍ ᓂᕿᓄᑦ 
ᑕᒻᒪᖅᑐᖃᖁᓇᒍᑦ.

ᖃᓄᐃᓕᐅᕆᐊᖃᖅᐱᑦ 
ᓄᑕᕋᖅ ᓂᕆᒍᓂ 
ᑕᒧᓗᒐᒃᓴᒥᑦ 
ᓱᕐᕋᖕᓇᖅᑐᒥᑦ?
ᐅᑯᐊ ᐅᔾᔨᕐᓇᖅᑐᓂᒃ 
ᖃᐅᔨᔾᔪᑕᐅᔪᓐᓇᖅᑐᑦ:

•	 ᒥᕆᐊᖅᓴᖅᐸᑕ
•	 ᓇᓗᓕᐅᒪᒃᐸᑕ
•	 ᐅᖃᓪᓚᒍᓐᓇᑦᑎᐊᙱᓐᓂᖅ
•	 ᐅᐃᕐᖓᓕᕐᔪᐊᕐᓂᖅ
•	 ᐱᓱᒍᓐᓇᑦᑎᐊᙱᓐᓂᖅ 

ᒪᑭᑕᑦᑎᐊᕈᓐᓇᙱᓐᓂᖅ
•	 ᐊᓂᖅᓵᖅᑐᕐᓂᖅ ᓱᒃᑲᐃᑦᑐᒥᒃ
•	 ᖀᖅᓱᑲᑕᒡᓗᓂ (ᓴᔪᑲᑕᒡᓗᓂ 

ᐊᐅᓚᑦᑐᓇᙱᖢᒍ)

ᖃᐅᔨᒪᔪᓐᓃᖅᑐᖃᖅᐸᑦ 
ᐅᓂᖅᓵᑦᑎᐊᕈᓐᓃᖅᐸᓘᓐᓃᑦ, ᑐᐊᕕᕐᓗᑎᑦ 
ᐱᓕᕆᓗᑎᑦ. ᐋᓐᓂᐊᕐᕕᓕᐊᕈᑎᓗᒍ 
ᐅᖃᐅᑎᓗᒍ; ᐃᓗᐊᖅᓴᐃᔨ 
ᓱᕐᕋᖕᓇᖅᑐᖅᑕᖃᑐᐃᓐᓇᕆᐊᖃᕐᓂᖓᓂᒃ.

ᓂᕈᐊᕆᔭᖃᕈᕕᑦ 
ᓂᕆᔭᒃᓴᓂᑦ ᓱᕐᕋᖕᓇᖅᑐᓂᑦ:

ᐱᒋᐊᕐᓗᑎᑦ ᒥᑭᑦᑐᒥᑦ:  
ᐱᖏᐊᖅᐸᒡᓗᑎᑦ ᒥᑭᑦᑐᒥ THC−ᒥᑦ 
(2.5 mg ᒥᑭᓐᓂᖅᓴᒥᓪᓘᓐᓃᑦ). 
 
THC−ᖓ 10 mg ᑐᖔᓃᑎᑉᐸᒡᓗᒍ 
ᐊᑦᑕᕐᓇᙱᓐᓂᖅᓴᐅᔪᓐᓇᖅᐳᖅ.

ᓱᒃᑲᐃᓐᓗᑎᑦ:  
ᐅᑕᖅᑭᓗᑎᑦ 
ᐃᒃᐱᒋᔭᖃᓕᓚᐅᙱᓐᓂᕐᓂᒃ 
ᓱᕐᕋᖕᓇᖅᑐᖅᑐᓚᐅᙱᑎᓪᓗᑎᑦ. 

ᓇᓗᓇᐃᒃᑯᑕᖓ 
ᐅᖃᓕᒫᕐᓗᒍ:  
ᖃᐅᔨᒪᓗᒍ ᖃᓄᑎᒋ TCH−
ᖃᕐᒪᖔᑦ ᐊᑐᓂ ᓂᕆᔭᒃᓴᒥᑦ. 
THC ᐊᒃᑐᐃᓲᖑᕗᖅ ᑭᒃᑯᓕᒫᓂᑦ 
ᐊᔾᔨᒌᙱᖢᑎᑦ, ᐊᒻᒪᓗ 
ᐊᖏᓂᖅᓴᒥᑦ ᓱᕐᕋᖕᓇᖅᑐᖅᑐᖅᖢᓂ 
ᐊᑦᑕᓇᕈᑕᐅᒃᑲᓐᓂᕈᓐᓇᖅᖢᓂ.

ᐃᓚᓯᕙᙱᓪᓗᑎᑦ: 
ᐃᓚᓯᓂᖅ ᓱᕐᕋᖕᓇᖅᑐᓂᒃ 
ᐃᒥᐊᓗᖕᒧᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐊᓯᖏᓐᓂ 
ᓱᕐᕋᖕᓇᖅᑐᓂᑦ ᓂᕆᐅᓇᙱᑦᑐᓂ 
ᐋᓐᓂᕐᓇᖅᑐᓂᓪᓘᓐᓃᑦ 
ᐊᒃᑐᐃᔾᔪᑕᐅᔪᓐᓇᖅᐳᖅ.

ᑐᖅᑯᑦᑎᐊᖅᐸᒡᓗᒍ:   
ᑕᒪᐃᓐᓂ ᓱᕐᕋᖕᓇᖅᑐᖃᖅᑐᓕᒫᑦ 
ᐃᓄᖅᑕᐅᓗᑎᒃ ᓄᑕᖅᑲᓄᑦ 
ᓂᕐᔪᑎᓄᓪᓗ.

ᐅᔾᔨᖅᓱᕐᓗᑎᑦ! 
ᓂᕆᔭᒃᓴᑦ ᓱᕐᕋᖕᓇᖅᑐᑦ 
ᐊᒃᑐᖅᓯᓂᖅᓴᐅᔪᓐᓇᖅᐳᖅ 
ᓂᕆᐅᒋᙱᑦᑕᕐᓂᑦ
ᐃᓚᖓ ᐊᖏᓛᖑᔪᖅ ᑕᒻᒪᕈᑕᐅᕙᒃᑐᖅ ᐃᓄᖕᓄᑦ 
ᐊᒥᓲᓗᐊᖅᑐᓂᑦ ᓂᕆᓗᓂ ᑐᐊᕕᕐᓗᓂ. ᑕᒪᓐᓇ 
ᓂᕆᐅᓇᙱᑦᑐᒥ ᐊᒃᑐᐃᔪᓐᓇᖅᐳᖅ:

•	 ᓴᙱᓂᖅᓴᒥᒃ ᖁᕕᐊᓇᙱᑦᑐᒥᓗ ᓱᕐᕋᒃᓯᒪᓂᖅ.

•	 ᐅᐃᒪᔮᕐᓂᖅ, ᓯᕘᕋᓂᖅ, ᓇᓗᓕᐅᖅᑲᓂᖅ 
ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐃᓕᖅᑯᓯᖅᓱᕈᓐᓃᕐᓂᖅ. 

•	 ᒥᕆᐊᙳᑲᑕᖕᓂ, ᓈᙳᑲᑕᖕᓂᖅ, 
ᒥᕆᐊᒃᓴᑲᑕᖕᓂᖅ.

9 - Cannabis Edibles Pamphlet
https://nuquits.gov.nu.ca/cannabis/learn-about-canna-

bis/?utm_medium=printed_pamphlet

ᓱᕐᕋᖕᓇᖅᑐᓂᒃ ᐃᓚᓯᒪᔪᓂᒃ 
ᓂᕿᑕᖃᕐᒥᔪᖅ 
ᓂᐅᖅᑲᒐᒃᓴᖃᕆᓪᓗᓂᓗ. ᐃᓚᖏᑦ 
ᖃᓄᐃᑦᑑᓂᖏᑦ ᐅᑯᐊᖑᕗᑦ 
ᐳᕋᐅᓂ, ᐅᖁᒻᒥᐊᒐᐃᑦ, ᑏ ᐊᒻᒪ 
ᐅᖅᓱᐃᑦ.

ᓂᕆᖃᑦᑕᕐᓂᖅ 
ᓱᕐᕋᖕᓇᖅᑐᒥᒃ  

ᐊᔾᔨᒋᙱᖦᖢᓂᐅᒃ 
ᓱᐴᖅᑐᖅᐸᒃᖢᒍ!

•	 ᓂᕆᔭᒃᓴᑦ ᐊᑯᓂᐅᓂᖅᓴᖅ 
ᓱᕐᕋᒐᓱᖕᓇᖅᐳᖅ. ᐃᑲᕐᕋᐃᑦ 
ᑎᓴᒪᓄᑦ ᐊᑯᓂᐅᑎᒋᔪᓐᓇᖅᐳᖅ 
ᓱᕐᕋᓚᐅᙱᑎᓪᓗᑎᑦ.

•	 ᐊᒃᑐᖅᓯᓂᕆᕙᒃᑕᖏᑦ, 
‘ᓱᕐᕋᓯᒪᓂᕐᓘᓐᓃᑦ’, ᐊᑯᓂᐅᓂᖅᓴᖅ 
ᐃᒃᐱᖕᓂᐊᓐᓇᖅᐳᖅ ᓱᐴᖅᑐᖅᐸᒃᖢᒍ 
ᐳᔫᖅᑎᑦᑎᓂᕐᒥᓘᓃᑦ.


