
IKAJUQTAUNIQ 
UKUALU IKAJUUTIT
Aangajaarnaqtuq hulaqutigilirungni 
ihumamun aanniaqtailinirmun, 
inuuhiqattiarnirmun 
ilauqatigiingnirmunluuniin, 
piqaqtuq amitaitunik 
ikajuqtukhanik. 

	 Uqaqqatigilugit munaqhitkut. 

	 Uqaqatigilugit ukpirijatit 
Inirnikhat, ilatit ukualu ilanatit.

	 Hivajaqlugit Nunavunmi 
Taimaaqtirnirmun  
1-866-368-7848 
hiammitiqtaulimaitut 
ikajuutit uqaudjijiit Inuktitut, 
Qablunaatut, Inuinnaqtut 
Uivitituluuniin.	

	 Naqitautigilugit NUQUITS 123456 
ikajuutinun ikajutikhanunlu.

	 Pulaaqlugu Facebook.com/
NuQuits

	 Pulaaqlugu nuquits.ca 

HUNAUVA 
CANNABINOID 
HYPEREMESIS 
MIHINGNAUTIAT 
(CHS)?
CHS qanurinia tapkua hulaqutigijaat 
kialiqaak kitut atuqtuq qujaginaq 
qanuriniinik aangajaarnaqtut 
atinarnirmun hivitujumik.

Inuit piqaqtut haffuminga CHS akhut 
mirianguhuktut miriaqhutiklu tamna 
ajungnaqtuq munarijaami. 

Mihingnautait haffuma CHS:

Miriaqtuq

Miriangujuq

Aqiaruqliurniq

Niriluarungnaiqhuni 
qapakhunilu

Paniqtirniq

QANUQTUT 
MAMIHAQTAUVA CHS
Munaqhip ikajungniaqtut mamihariami 
CHS. Qanuriniitigut mihingnautitit, 
tunijaatit imarmik, havautinik 
nutqariangani mirianghuutit 
miriarutillu ukualu aala mamihaidjutit.

QANUQTUT 
PITTAILINIAQIGU CHS?
Imaanginaq pittailinirmun CHS 
atuqtailinikkut aangajaarnaqtunik. 

Piqaliruvin CHSmik, taimaaqtirniq 
aangajaarnaqtunik atungniq 
nakuutqiaq naamakhijaangani. 

Amigaitut inuit namakhijuumiqtut 
malrungni havainirni kinguani 
nutqarnirmun aangajaarnaqtunik.

MIHINGNAUTIT 
UTIQTAAQQAT?
Hii. Inungnun kitut atuqhimajut 
haffuminga CHSmik, mikigaluaqtilugu 
aktilaanga aangajaarnaqtup 
aularutiniaqtut mihingnautinik.

QANURILIUNIAQQIK 
MIHINGNAUTIQALIRUMA? 

Ihumaguvin piqaliqtutit 
haffuminga CHSmik:

Aturniq 
aangajaarnaqtunik

Imainarmik 
niuqaqlutit.

Munaqhitkuniaqlutit 
uvaluuniin uqaqatigilugit 
munaqhit.

Uniutilugit munaqhit 
qanuqtut atungnirun 
aangajaarnaqtunik 

hunallu mihingnautitit. 
Una ikajuutauniaqtuq 

ihuaqtumik 
mamihariangani.
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