
Higaarluit nauhimajuq 
Qajangnaqtuq ukununnga

NUTAAT 
HINGAIJULLU 

ANGAJUQQAAN-
GULIHAAT

IKAJUQTAUNIQ UKUALU IKAJUUTIT

	 Uqaqqatigilugit munarhitkut. 
	 Uqaqatigilugit ukpirijatit Iningnikhat, 

ilatit uvalu ilanatit.
	 Hivajarlugu Nunavut Higaaruirumajunut 

hivajaqtakhanga uumani  
1-866-368-7848 hiamitilimaitut ikajutit 
uqaudjinin Inuktitut, Qablunaatut, 
Inuinnaqtun Uivitituluuniin.

	 Naqitautigilugit NUQUITS 123456 
ikajuutikharnik ikajuutikharniklu.

	 Pulaaqlugu  
Facebook.com/NuQuits.

	 Pulaaqlugu  
nuquits.ca.

UJARANGNAQTUT 
NAUHIMAJUT 
NUTARANUAPLU INUUHIA
Ujarangnaqtut nauhimajut 
hulaqutaujut nutaranuavit inuuhianun 
qanuqlu nutaranuat angiklivalianianun.

•	 Hulaqutit Nutaranuap Qaritaanun:  
Ajungnautiqarniaqtun tuhaajaangat, 
itqaumajaangat, hinigianganik 
idjuhianganiklu.

•	 Inuulihaaqtut:  
Atungniq ujarangnaqtunik nauhimajunik 
hingaijautiluni inuupkarniaqtaa 
nutaranuat mikivalaaq uvaluuniin 
qilamivalaaq. 

•	 Higaangittut Higaaqtumit Pujunganik 
Aniqhaaktuq:  
Ujarangnaqtut nauhimajut uvaluuniin 
tibaakkut pujuit iluaniituqaqtut 
amigaitunik hivuuranaqtunik tapkua 
aniqhaaktarnirmun ajuqhautit 
nutaganuanun.

Hivuuranaqtut 
ujarangnaqtut 

nauhimajut 
tunijauvaktut 
nutaranuangnun 
hingaitilugu 
iviangingnin 
maamaktitibluni.

Qajangnaituq 
aktilaanga 
ujarangnaqtut 
nauhimajut atuqtilugu 

hingainiq uvalu iviangingnin 
maamaktitiniq.

Atungniq 
ujarangnaqtunik 
nauhimajunik 
uvaluuniin hanianiiluni 
ujarangnaqtut 
nauhimajut pujua 
hulaqutigijaa 
inuuhia 
nutaranuap. 

THC

ZZ Z

Qajangnaitqiaq pijakhaq 
hingaitilugu iviangingnin 
maamaktitibluni atuqtaililugu 
ujarangnaqtut nauhimajut. 

Uqaqqatigilugu 
munarhit pidjutikharnik 
ihuaqhaidjutikharnik 
miriangunikkut, 
mirianginaliguvit, 
ulugiahungnaitumikluuniit 
hingaitilutin. 

Ihumaliuruvin atuqlugu 
ujarangnaqtuq 
nauhimajuq, atuluaruiqlugu 
mikitqiamiklu. Pilugit 
hunat piqaqtut mikijumik 
THCmik uvalu angitqiamik 
CBDmik ikajuutikhat mikhijuumigiangani 
qajangnautit.

Aturuvit ujarangnaqtunik 
nauhimajunik, hilami 
higaaqpaklugu 
ahiani nutarannuat. 
Atuqtailinahuatjavutit 

higaarlungnik aimavingni 
akhaluutingniluuniit. Aanuraatit 
himauhiqlugit tigumiaqtinagu uvaluuniin 
iviangingnin maamaktitinagu nutaranuat.

Hiniguiqlutit igliani 
nutaranuapit aturuvit 
ujarangnaqtunik 
nauhimajunik. 
Ujarangnaqtut nauhimajut 
qajagilimaiqtiniaqtaatit hulaqutaulunilu 
kiudjutinun nutaranuapngnun.

IKAJUKHIMAAQLUTIN 
AIPPAQ 
ILARUHIRIIKTULLUUNNIIT
Ikajuqlugit aaniaqnaitumik pijakhat 
imaa attautimuklutik uvalu quviagilugit 
hulidjutit maniqamiitlutik, upalungaijaqlutit 
aaniangnaitunik nigijakhanik, mighuqlutik, 
hunaliuqlutik, uvaluuniin ilaulutit pitquhikkut 
hulidjutini.

Pihimalugu iglut higaaqnaitumik.

Ilangit hapkua 
hulaqutait 
inuuhirmingni 
hivitujumik.  

Qanuraaluktut Higaangittut 
Higaaqtumit Pujunganik 
Aniqhaaktuq Ujarangnaqtut 
tipaakunganilluuniit 
qajangnaittuq.
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