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HIGAARLUNGNIK 
AQUGIANGANIKLU 

Ilihimalugit 
Qajangnautit 

IKAJUQTIT  
UVALU 
IKAJUQTIKHAT
Ujarangnaqtut nauhimajut 
hulaqutaukpata ihumangnun 
inuuhirnun, inuuhiqattiarnirmun, 
piqatigiingnirmunluuniin, amigaitut 
ikajuutikhat ikajuutighat.

	 Uqaqqatigilugit munarhitkut. 

	 Uqaqatigilugit ukpirijatit 
Iningnikhat, ilatit uvalu ilanatit.

	 Hivajaqlugit Nunavunmi 
Taimaaqtirnirmun  
1-866-368-7848 
hiammitiqtaulimaitut ikajuutit 
uqaudjinin Inuktitut, Qablunaatut, 
Inuinnaqtut Uivitituluuniin.

	 Naqitautigilugit NUQUITS 123456 
ikajuutinun ikajutikhanunlu.

	 Pulaarlugu Facebook.com/NuQuits.

	 Takujakturlugu nuquits.ca. 

UJARANGNAQTUT 
NAUHIMAJUT 
HULAQUTAUJUT 
AGHALUUTITURNIRMUN
Ujarangnaqtuq nauhimajuq 
pittaaqtuq:

Kajumiitumik qanuriliugianganik

Ulrutailiblutik ingutaaqnaitumiklu

Ajungnaqhitilugu tugaaqhimanirmun

Ihuirutijuq itqaumaniqmik uvalu 
ihumaliuqniqmik

Ajungnautiqarniaqtun 
ihumaliurutikharnik 
ihumaliugianganiklu

Ajungnaqhitilugu ihumaliuriami 
ungahiktilaangit kajumiktilaangillu

Aquttut kinguagut 
aturuiqhutik ujarangnaqtunik 
aannirutauvaktut 
Malruiqturlugu 
pingahuiqturlugu 
taimainiarungnaqhijuq. 

MALIGALIQIDJUTI- 
KHARNIK AJUN- 
GNAUTIQARNIAQTUN 

	• Kanatami, ihuinarutaulaaqtuq 
aqujaami aturuiruvit 
ujaraknaqtunik nauhimajunik. 
Una maliktakhaq aturutiqaqtuq 
tamainnun ingniqutiqaqtunun 
akhaluutinun ilaujullu 
akhaluutit, akhaluutirjuat, 
haatat, qajat, sikiituutlu.

	• Piliihimat hanalrutiqaqtut 
naunaijariami akhaluuhiqijuq 
aturumi ujarangnaqtunik.

	• Ahiruqtirniq aangajaaqtumik 
akhaluutituqtut 
maliganik pidjutittaaqtuq 
akiliqtakhanik, laisiiqtitauluni, 
itiqtauluniluunniit.

Aqugianganik 
atugiigumik 
higaarlungnik 
ihuinaarnaqtuq 
inungnun tamainun 
ajungnautiqarniaqtun.

MIKHIJUUMIQLUGIT 
QAJANGNAUTIT

	 Upalungaiqhimalutit hivuani 
ihuaqhailutilu qajangnaitumik 
agilraudjutikhangnik atuqtinagu 
ujarangnaqtut nauhimajut.

	 Apiqhilutit imingangitumik ilannarnik 
angilraudjaujumajutin, taaksiturlutit 
pihuklutitluuniit.

 	Akhaluutituqatigihuiqlutin inungmik 
atuqpakhimajumik higaarlungnik.

	 Avugiiktailugit ujarangnaqtut 
nauhimajut taangarmun aalaluuniin 
aangajaangnaqtut.

	 Nutaqiuqlutit siksinik ikaangnirnik 
atungniranun ujarangnaqtunik 
nauhimajunik aghaluutituqtinatit, 
hivitutqiamiklu nirihimaguvin 
nirijaaqtunik. Utaqqikhaaqtukhaujutit 
qanuriniitigut aktilaangalu 
ujarangnaqtut nauhimajut atungnirit. 
Hulaqutait nirijaaqtut hivituniqaqtut 
12+ ikaangniit, nutaqiuqlutit 
aghaluutituqtinatit.

Kangiqhidjutaa
Kaapituruvit 
hinikaangamiluuniit 
ihuaqhilimaitaa hulaqutainnik 
higaarlungnit. THC-nga 
aktuutauvaktuq akhaluutituriami 
ajuiqtaminik taimaa 4-nit 6-nut 
ikaaqnini higaaruvit higaarlungnik, 
imaalu 10-nit 12-nut ikaaqninik 
amigaitqijaanikluuniit 
nirijaaqtarnik.

Ihumaliuruvit aturlutit 
ujarangnaqtunik, 

akhaluuhiqittailutit. 

 Itquumanahugijaujuq
Aturuiruma ujarangnaqtunik 
nauhimajunik kaapituina- 
qtaaqtunga hinillaklungaluuniin 
naamangniaqtunga aqugiamni.


