
ᐋᖓᔮᕐᓇᖅᑐᖅ 
ᐱᕈᖅᑐᕕᓂᖅ 
ᐊᖁᓐᓂᕐᓗ 

ᖃᐅᔨᒪᓗᒋᑦ ᐊᑦᑕᕐᓇᕈᓐᓇᖅᑐᑦ 

ᐊᖁᓪᓗᓂ ᓱᕐᕋᖕᓇᖅᑐᒥᑦ 
ᐊᑐᖅᖢᓂ ᐱᕐᕈᓗᐊᕿᓂᖅᓴᐅᓲᖅ 
2−3−ᖏᖅᓱᕐᓗᓂ.  

ᒪᓕᒐᕐᒥᒃ 
ᓯᖁᒥᑦᑎᓂᕐᒧᑦ 
ᖃᓄᐃᓕᖓᓃᑦ 

	• ᑲᓇᑕᒥ, ᒪᓕᒐᕐᒥᒃ 
ᓱᕋᐃᓂᐅᕗᖅ ᐊᖁᓪᓗᓂ 
ᓱᕐᕋᖕᓇᖅᑐᖅᑐᓚᐅᕐᓗᓂ. 
ᑖᓐᓇ ᒪᓕᒋᐊᓕᒃ ᐊᑐᖅᐳᖅ 
ᐃᖏᕐᕋᔾᔪᑎᓕᒫᓄᑦ 
(ᓄᓇᒃᑰᕈᑎᓄᑦ, ᕙᓯᓄᑦ, 
ᓄᓇᓯᐅᑎᕐᔪᐊᓄᑦ, ᑎᓴᒪᓕᖕᓄᑦ, 
ᐅᒥᐊᓄᑦ, ᖃᒧᑕᐅᔭᓄᓪᓗ, 
ᐊᓯᖏᓐᓄᓪᓗ).

	• ᐸᓖᓯᒃᑯᑦ ᐱᓕᕆᔾᔪᑎᖃᖅᐳᑦ 
ᖃᐅᔨᒋᐊᕈᑎᒃᓴᓂᒃ ᐊᖁᑎᒥᒃ 
ᓱᕐᕋᖕᓇᖅᑐᖅᑐᖅᓯᒪᖕᒪᖔᑦ.

	• ᓱᕋᐃᓂᖅ ᐋᖓᔮᕐᓗᓂ ᐊᖁᓐᓂᕐᒧᑦ 
ᒪᓕᒐᕐᓂᒃ ᐊᑭᓕᒐᒃᓴᖅᑖᕈᑕᐅᔪᓐᓇᖅᐳᖅ, 
ᐊᖁᑦᑐᓐᓇᐅᑎᖃᕈᓐᓃᕐᓗᓂ, 
ᐊᓄᓪᓚᒃᓰᕕᖕᒧᐊᖅᑕᐅᓗᓂᓘᓐᓃᑦ.

ᐊᖁᓪᓗᓂ 
ᓱᕐᕋᖕᓇᖅᑐᖅᑐᓚᐅᕐᓗᓂ 
ᒪᓕᒐᕐᒥᒃ ᓱᕋᐃᕗᖅ  
ᑭᒃᑯᓕᒫᓂᒡᓗ 
ᐊᑦᑕᕐᓇᖅᑐᒧᐊᖅᑎ- 
ᑦᑎᔪᓐᓇᖅᖢᓂ.

ᓱᕐᕋᓐᓇᖅᑐᖅᑐᖃᑦᑕᕐᓂᐊᕈᕕᑦ, 
ᐊᖁᖃᑦᑕᙱᑦᑎᐊᕐᓗᑎᑦ.

ᐅᓂᒃᑳᖅᑐᐊᑦ
ᓱᕐᕋᖕᓇᖅᑐᖅᑐᓚᐅᕐᓗᖓ ᑳᐱᑐ- 
ᑐᐃᓐᓇᕈᓐᓇᖅᑐᖓ ᓯᓂᓚᐅ- 
ᑲᒡᓗᖓᓘᓐᓃᑦ ᖃᓄᐃᔾᔮᙱᖦ- 
ᖢᖓᓗ ᐊᖁᑦᑕᕆᐊᒃᓴᖅ.

ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᓂᖅ ᐊᒻᒪ 
ᑕᑎᒃᓴᓕᐅᕐᓂᖅ
ᓱᕐᕋᖕᓇᖅᑐᖅ ᐊᒃᑐᖅᓯᒃᐸᑦ ᐃᓱᒪᒃᑯᑦ ᖃᓄᐃᙱᑦᑎ-	
ᐊᕈᓐᓇᕐᓂᕐᒥᒃ, ᖃᓄᐃᙱᑦᑎᐊᕈᓐᓇᕐᓂᕐᒥᒃ 
ᐃᓅᖃᑎᖃᖅᐸᖕᓂᕐᒧᓪᓘᓐᓃᑦ, ᖃᔅᓯᑲᓪᓚᖕᓂᒃ 
ᐃᑲᔪᖅᑐᐃᔾᔪᑎᑕᖃᖅᐳᖅ ᐃᑲᔪᕈᓐᓇᖅᑐᓂᒃ.  

	 ᐃᓗᐊᖅᓴᐃᔨᒧᑦ ᐅᖃᖃᑎᖃᕐᓗᑎᑦ.  

	 ᐅᖃᖃᑎᖃᕐᓗᑎᑦ ᐅᒃᐱᕆᔭᕐᓄᑦ ᐃᓐᓇᕐᓄᑦ, 
ᐃᓚᖕᓄᑦ ᐱᖃᓐᓇᕆᔭᕐᓄᓪᓗ.

	 ᐅᖄᓚᓗᑎᑦ ᓄᓇᕗᒻᒥ ᓄᖅᑲᕐᓂᕐᒧᑦ 
ᐅᖄᓚᕝᕕᒃ ᐅᕗᖓ 1-866-368-7848 
ᑐᓴᖅᑕᐅᔾᔮᙱᑦᑐᒃᑯᑦ ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᔪᒪᒍᕕᑦ 
ᐃᓅᓯᓕᕆᔨᓂᑦ ᐃᓄᒃᑎᑐᑦ, ᖃᓪᓗᓈᑐᑦ, 
ᐃᓄᐃᓐᓇᖅᑐᓐ ᐅᐃᕖᑐᓪᓘᓐᓃᑦ.

	 ᐅᖄᓚᐅᑎᕋᓛᒃᑯᑦ ᑎᑎᕋᕐᓗᑎᑦ NUQUITS 
123456 ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᔪᒪᒍᕕᑦ ᐃᑲᔫᑎᒃᓴᓄᓪᓗ.

	 ᖃᐅᔨᒋᐊᕐᕕᒋᓗᒍ	
Facebook.com/NuQuits.

	 ᐅᐸᒃᓗᒍ nuquits.ca.
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ᐋᖓᔮᕐᓇᖅᑐᖅ ᐱᕈᖅᑐᕕᓂᖅ 
ᐊᒃᑐᖅᓯᕙᒃᐳᖅ ᐊᖁᓐᓂᕐᒥᒃ
ᐋᖓᔮᕐᓇᖅᑐᖅ ᐱᕈᖅᑐᕕᓂᖅ 
ᐃᒪᐃᑎᑦᑎᔪᓐᓇᖅᐳᖅ:

ᐃᕐᖐᓐᓇᑲᐅᑎᒋ ᑭᐅᔪᓐᓇᙱᖦᖢᓂ

ᐱᐅᓯᒋᐊᖅᑎᑦᑎᕗᖅ ᓇᑉᐸᖓᑎᑦᑎᓂᕐᒥ 
ᐊᒻᒪ ᐊᐅᓚᑦᑎᓂᕐᒥ

ᐊᔪᕐᓇᕐᓂᖅᓴᐅᓕᖅᑎᓪᓗᒍ 
ᑕᐅᑐᒐᖃᑦᑎᐊᕆᐊᒃᓴᖅ

ᐃᖅᑲᐅᒪᔪᓐᓇᐃᓪᓕᓗᓂ 
ᐃᓱᒪᑦᑎᐊᕈᓐᓇᐃᓪᓕᓗᓂᓗ

ᐊᒃᑐᖅᓯᕙᒃᐳᖅ ᐃᖅᑲᖅᑐᐃᓂᕐᒥᒃ 
ᐋᖅᑭᒃᓯᒪᓕᖅᑎᑦᑎᓂᕐᒥᒡᓗ

ᐊᔪᕐᓇᖅᑎᑦᑎᓗᓂ ᖃᐅᔨᓇᓱᒋᐊᒃᓴᖅ 
ᐅᖓᓯᖕᓂᖏᓐᓂᒃ ᓱᒃᑲᓴᕐᓂᖏᓐᓂᒡᓗ

ᐊᑦᑕᕐᓇᙱᓐᓂᖅᓴᐅᑎᓪᓗᒋᑦ

	ᐱᕙᒌᔭᖅᓯᒪᕙᒌᖅᐸᒡᓗᑎᑦ 
ᐋᖅᑭᒃᓯᓗᑎᓪᓗ ᐊᑦᑕᕐᓇᙱᑦᑐᒃᑯᑦ 
ᐊᖏᕐᕋᐅᔾᔭᐅᓂᐊᕐᓂᕐᓂᒃ 
ᓱᕐᕋᖕᓇᖅᑐᖅᑐᓚᐅᙱᓐᓂᕐᓂ.

	ᐊᐱᕆᓗᑎᑦ ᐋᖓᔮᙱᑦᑐᒥᒃ 
ᐱᖃᓐᓇᕆᔭᕐᓂᒃ ᐊᖏᕐᕋᐅᔾᔭᐅᔪᒪᓗᑎᑦ, 
ᑖᒃᓯᒃᑰᕐᓗᑎᑦ ᐱᓱᒡᓗᑎᓪᓘᓐᓃᑦ.

	ᐃᑭᒪᖃᑎᖃᓚᐅᖅᓯᒪᙱᓪᓗᑎᑦ 
ᓱᕐᕋᖕᓇᖅᑐᖅᑐᖅᓯᒪᔪᒥᒃ.

	ᓱᕐᕋᖕᓇᖅᑐᒥᒃ ᐃᓚᓯᕙᙱᓪᓗᑎᑦ 
ᐃᒥᐊᓗᖕᒥᒃ ᐊᓯᖏᓐᓂᒡᓘᓐᓃᑦ 
ᐋᖓᔮᕐᓇᖅᑐᓂᒃ.

	ᐅᑕᖅᑭᓗᑎᑦ ᐃᒻᒪᖄ ᐃᑲᕐᕋᑦ 6 
ᓱᕐᕋᖕᓇᖅᑐᖅᑐᓚᐅᖅᑎᓪᓗᑎᑦ 
ᐊᖁᓚᐅᙱᓐᓂᕐᓂ, ᐊᑯᓂᐅᓂᖅᓴᕐᓗ 
ᓂᕆᔭᒃᓴᓂᑦ ᓂᕆᓚᐅᕈᕕᑦ.
ᐊᑯᓂᐅᓂᖅᓴᖅ 
ᐅᑕᖅᑭᔭᕆᐊᖃᑐᐃᓐᓇᕆᐊᖃᖅᐳᑎᑦ ᒪᓕᒡᓗᒍ 
ᖃᓄᐃᑦᑑᓂᖓ ᖃᓄᑎᒋᓗ ᓱᕐᕋᖕᓇᖅᑐᒥᒃ 
ᐊᑐᕐᒪᖔᖅᐱᑦ. ᐊᒃᑑᑎᔪᑦ ᓂᕆᔭᒃᓴᑦ 
ᐃᑲᕐᕋᓄᑦ 12+ ᐊᑯᓂᐅᑎᒋᔪᓐᓇᖅᑐᑦ, 
ᐅᑕᖅᑭᒃᑲᓐᓂᕐᓗᑎᑦ ᐊᖁᓚᐅᙱᓐᓂᕐᓂ.

ᓱᓕᔪᖅ
ᑳᐱ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᓯᓂᓚᐅᑲᖕᓂᖅ 
ᐋᖅᑭᒍᑕᐅᔾᔮᙱᑦᑐᖅ 
ᓱᕐᕋᖕᓇᖅᑐᒧᑦ. ᓱᕐᕋᖕᓇᐅᑎᖓ 
ᐊᒃᑐᖅᓯᕙᒃᐳᖅ ᐊᖁᑦᑐᓐᓇᕐᓂᕐᒥᒃ 
ᐃᒻᒪᖄ ᐃᑲᕐᕋᓄᑦ ᑎᓴᒪᓄᑦ 
ᐊᕐᕕᓂᓕᖕᓄᑦ ᓱᐴᖅᑐᓚᐅᖅᑎᓪᓗᑎᑦ, 
ᐊᒻᒪᓗ 10−ᓂᑦ 12−ᓄᑦ ᐃᑲᕐᕋᓄᑦ 
ᐅᖓᑖᓄᓪᓘᓐᓃᑦ ᓂᕆᔭᒃᓴᓄᑦ.


