Apiqutiqarungnaghivutit
higaarlungmik.

Taimaali higaarluit
nunamittutuqat
nauhimajut kihimi
qajangnaitugq.

(lihimalugit

qajangnautit.

HUNAUVA
HIGAARLUIT?

Qanuritkaluagtilugu ganurlu
atugtaujuqg, higaarluit
pidjutiqaqtut inuuhirmun
qajangnautinik.

Paniupajuq nauttiaq:

g Higaaqtauvaktut
higaarlungni, paipakni

hilughiutiniluuniit.
Uqhuq:

Ughuit, hiquuptilait,
hilugtuutit. Hapkua
anginikharmik

piqagtut THCmik uvalu
hivuuranatgiat.

Nirijakhanik:

Nigit, imaatut gummies

% uvaluuniin hiqulaujat,
uvaluuniin niugagakhat

havaktauhimajut
higaarlukmik.

Qanuritmangaangit

-)\ Tainiqgaqtunik
@\ Topicalsmik:

Nanuutit nanuutitlu
pijainnun uviningmun

19+

Hii,
maligaligidjutiqaqtuq,
kihimi
ukiuqaqtukhaujutin 19nik

avatquhimajukhaujutin
niuvirianganik
ATUGIANGANIKLUUNIIT.

HIGAARLUK
IMAALU ILVIT
QARITAT

llihimagaluagqin qaritat
angiklijumighimaaqgpaktuqg taima

ukiuqaliruvit 25? Atungniq higaarlukmik
aalanguqtuq qanuq qaritaq angiklivalianianun.
Pittaaqgtuq hivitujumik ihuangitumik
hulaqutiqaqtuq garitangnun pivallianirmun.

NN
WS

ltqaumadjutikkut

lhumamun
aanniaqtailinirmun

lliharniq
turaanganikkullu

humangnik

aturumaguvin
higaarlungnik
piumangitkuvinluunin.
llihimalugit
Nakuutqgiaq qajangnautit.
nutagqiuqlutit 25nik
ukiuniklutit atuliriangni |
higaarlukmik.
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ITQUUMAJUT TALVUUNA

HIGAARLUKMI

%1

Higaarluk
ihumaaluktitaatit

ingumapkaiblutikluuniin.

#2

Higaarluit hivuuranaitut
taimaali nunamin
pihimajut.

#3

Akhaluutituriami
aturuirungni higaarluk
ihuinnaarutaujuq
qajangnaghunilu.
Kajumiirutaujuq
qanuriliuriarni
ingatarutauvlunilu
ihumagijarnik.

#q

Higaarluk
ipiralaingnaqtut
aturungni ubluq tamaat
tamavjaaluuniin.

#5

Higaarluk hulaqutaujut
aaniaqtailiniq
qaritangnun, uumatinun
puvvangnunlu.

#6

82%-ngujut inulramiit
atughimangitut
higaarlungmik
aipaangani.

ITQUUMAJUMIK
ILINGNUT

Akhuuqgtauniarungnaghijutit
uukturiarni higaarlungmik.

Naamaktugq
'qin'ngiguvit'
kinaligaak tunihijut ilingnun
higaarlungmik. Inuuhit
uvalu inuuhigattiarniq
akhuungnatgiaq
pidjutigilugu ajughautit.

Kihimi
atughimaitumik
higaarlungmik,
hulilukaaglutit
nakuugijarnik,
ulapgiqataulutit
titiraujaqglutikluuniin.

Upalungaikhimajumik
kiudjutikharnik taimaitutun
“piumangitunga” unaluuniit
“Atungitunga higaarlungnik”

ikajuutiginiaqtuq ajungnaitumik.

APIQHUUTIK-
HAQARUVIN
IKAJUQTAUJUMA-
GUVILLUUNNIIT:

Ugaqqatigilugit
munaghitkut.

Ugagatigilugit ukpirijatit
Inirnikhat, ilatit uvalu
ilanatit.

@ Hivajarlugu Nunavut
Higaaruirumajunut
hivajagtakhanga uumani
1-866-368-7848
hiamitigtaulimaittunun
ikajurutikhanik uqaudijinin.

@ Nagitautigilugit NUQUITS
123456 ikajuutikharnik
ikajuutikharniklu.

Pulaarlugu
Facebook.com/NuQuits.

Takujakturlugu nuquits.ca.






