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ᓯᖓᐃᔪᖅ ᓂᐅᕈᓂ ᓯᒡᒐᓕᐊᑉ ᐳᔪᖓᓂ 
ᓄᑕᕋᓛᖓ ᐃᓅᔪᓐᓇᖅᑐᖅ ᐅᖁᒪᐃᓐᓂᖓ 
ᐅᕿᓗᐊᕐᓗᓂ, ᐳᐸᖏᑦ ᓴᙲᓐᓂᖅᓴᐅᓗᑎᑦ, 
ᐃᓄᕐᓗᓕᓘᓐᓃᑦ.

• ᑕᑖᖅᐳᖅ ᑐᖁᓐᓇᖅᑐᓂᑦ ᐊᓂᕐᓂᒃᓴᒃᑰᓲᒥᒃ ᐊᒻᒪᓗ 
ᑭᒃᑯᓕᒫᓂᒃ ᐋᓐᓂᖅᓯᓲᖑᕗᑦ—ᓱᐴᖅᑐᖅᑎᓂᑦ ᐊᒻᒪᓗ 
ᓱᐴᖅᑐᖅᑎᐅᙱᑦᑐᓂᑦ.

• ᐃᓄᒃ ᐊᓂᖅᑎᕆᓲᖑᕗᖅ ᓱᐴᖅᑐᖅᑕᐅᔫᑉ 
ᐳᔪᖓᓐᓂᐊᓯᒥᒃ-ᓱᐴᖅᑐᖅᑐᒥᑦ ᐳᔫᕐᓂᐅᔪᒥᑦ 
ᖃᓂᒋᔭᖃᖃᑐᐊᕌᖓᑦ ᑭᓇᑐᐃᓐᓇᕐᒥᒃ ᓱᐴᖅᑐᓲᒥᒃ.

ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᖅᑎᐅᓇᓂ ᓂᐅᖅᑕᕐᓂ... WARNING 

ᑭᒃᑯᓕᒫᑦ ᓯᒡᒐᓕᐊᑉ ᐳᔪᖓᓂ ᓂᐅᖅᑕᐃᓕᒪᒋᐊᓕ

   ᓱᕈᓰ               ᓯᖓᐃᔪᑦ               ᐃᓄᑐᖃᑦ
ᑕᐃᒃᑯᐊ ᐆᒻᒪᑎᒃᑯᑦ 
ᐊᒻᒪᓗ ᐳᕙᒃᑯᑦ 

ᐊᑲᐅᙱᓕᐅᕈᑎᖃᖅᑐᑦ

ᓱᕈᓯᕐᓄᑦ ᐊᒃᑐᐃᓂᐅᔪᑦ

ᓱᕈᓯᓂ ᐋᓐᓂᖅᓯᓂᖅᓴᐅᕗᑦ ᐃᓐᓇᕐᓂᑦ, ᓱᕈᓰᑦ ᒥᑭᓐᓂᖅᓴᓂ 
ᐳᕙᖃᖅᐳᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᓱᒃᑲᓂᖅᓴᒥ ᐊᓂᖅᑎᕆᓲᖑᕗᑦ. ᓱᕈᓰᑦ 
ᐊᓂᖅᑎᕆᔪᓂ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᖅᑎᐅᓇᓂ ᓂᐅᖅᑕᕐᓂ ᓯᒡᒐᓕᐊᑉ 
ᐳᔪᖕᒐᓂ ᐋᓐᓂᐊᒐᔪᖕᓂᖅᓴᐅᓂᐊᖅᐳᑦ ᐅᑯᓂᖓ:

 • ᖁᐃᖅᓱᕐᓂᕐᒥᑦ ᐊᒻᒪ ᐊᓂᖅᑎᕆᓗᓂ ᐅᕕᙱᐊᕋᖅᑑᔮᕐᓗᓂ
 • ᐳᕙᒃᑯᑦ ᐃᒻᒪᒃᓯᒪᓂᐅᔪᑦ—ᐳᕙᖕᒥᒍᑦ ᓄᕙᖃᓗᐊᖅᑐᒥᑦ, 
ᐳᕝᕕᕆᓂᖅ

 • ᐊᓂᖅᓵᕈᑎᖏᑦ ᒥᑭᒡᓕᓯᒪᕐᔪᐊᖅᑐᒥᑦ
 • ᓯᐅᓯᕆᓂᐅᔪᓂᑦ
 • ᓄᑕᕋᓛᓄᑦ ᑐᖅᑯᐊᓪᓚᖕᓂᕐᒧᑦ (SIDS)

ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᖅᑎᐅᓇᓂ 
ᓂᐅᖅᑕᕐᓂ ᓯᒡᒐᓕᐊᑉ
ᐳᔪᖕᒐᓂ ᑭᓲᕙ?

ᐃᓂᖅᑎᕈᑎ

ᕐᑲᓂᒻᒪᒃᑕᐃᓕᒪᓂᕐᒧᑦ ᐊᒃᑐᐃᓂᐅᔪᑦ

ᐳᕙᒃᑯᑦ ᐋᓐᓂᐊᖅᑖᕐᓂ 
ᐱᔪᓐᓃᕈᓐᓇᖏᑦᑐᒥᑦ ᑳᓐᓱ 
ᐊᒻᒪᓗ ᐊᓯᖏᓐᓂ ᐊᓐᓂᐊᓂ 
ᐱᔪᓐᓂᕈᓐᓇᖏᑦᑐᓂᑦ ᑳᓐᓱ

ᐆᒻᒪᑎᕐᓗᒃᑐᓄᑦ 
ᐊᒻᒪᓗ 
ᓄᑮᖅᑎᓐᓂᑯᑦ

ᐳᕙᒡᓗᖕᓇᓃᑦ

ᐊᑲᐅᙱᓕᐅᕈᑎᔪᓐᓇᖅᑐᑦ.

ᖃᐅᔨᒋᐊᕈᑎᑦ
ᖃᐅᔨᒋᐊᕈᑎᓂᑦ ᓇᓗᓇᐃᖅᓯᒪᔪᓂᑦ ᑐᒃᓯᕋᕈᓐᓇᖅᑐᑎ 
ᐅᕗᖓ ᖃᕆᓴᐅᔭᑎᒍᑦ ᑎᑎᕋᕐᓗᑎ  
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ᓱᐴᖅᑐᖃᑦᑕᕈᕕᑦ, ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᒋᑦ. ᐅᖃᓪᓚᖃᑎᖃᕐᓗᑎᑦ 
ᐃᓗᐊᖅᓴᐃᔨᒥ ᐋᓐᓂᐊᕕᖕᒥ.

ᐃᓅᒋᑦ ᓱᐴᖅᑐᖃᑦᑕᖏᓪᓗᑎᑦ

ᓄᓇᓯᐅᑏᑦ ᓱᐴᖅᑐᕐᓇᖏᑦᑑᑎᓪᓗᒍ.

ᓯᒡᒐᓕᐊᑉ ᐳᔪᕐᓗᖓ ᑭᓱᓕᒫᓄᐊᕈᓐᓇᖅᑐᖅ, 
ᑭᖑᓂᑐᖄᓗᐊᓂᓪᓘᓐᓃᑦ 
ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕈᓐᓃᓚᐅᖅᑲᒻᒥᖏᒃᑲᓗᐊᖅᑎᓪᓗᓂ ᓄᓇᓯᐅᒻᒥᑦ.
ᓄᓇᓯᐅᑏᑦ ᓴᓗᒻᒪᖅᓴᕐᓗᒍ—ᓱᐴᖅᑐᕐᕕᒋᒃᑲᓐᓂᖅᑕᐃᓕᓗᒍᓗ.

ᐊᒪᐅᑏᑦ ᓱᐴᖅᑐᕐᓇᖏᑦᑑᑎᓪᓗᒍ.

ᑐᖁᓐᓇᖅᑐᐃᑦ ᓱᐴᖅᑐᕐᓂᕐᒥᑦ, 
ᐊᒪᐅᑎᒦᖏᓐᓇᖅᐸᒃᐳᑦ. 
 
ᐅᐊᓴᖅᐸᒡᓗᒍ ᐊᒪᐅᑏᑦ ᓴᐳᔾᔨᓯᒪᓂᕐᒧᑦ 
ᕐᑭᑐᕐᖓᕐᓂᑦ.

ᓱᐴᖅᑐᕆᐊᖃᕈᕕᑦ…

• ᐃᓯᕆᐊᕐᕕᖕᒥᑦ ᐱᖓᓱᓂᑦ ᐊᓪᓄᕐᓗᑎᑦ 
ᐅᖓᓯᖕᓂᕐᑲᕆᐊᖃᖅᑐᖅ.

• ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᕖᑦ ᑎᓚᑎᖏᓐᓂᑦ 15-ᓂ 
ᐊᓪᓗᕐᓂᖃᕐᓗᑎᑦ ᐅᖓᓯᖕᓂᖃᕆᐊᓕ.

ᒪᓕᒐᐅᕗᖅ. ᐊᒻᒪᓗ, ᐱᓕᕆᓂᑦᑎᐊᕙᐅᕗᖅ 
ᓴᐳᔾᔨᓯᒪᓂᕐᒧᑦ ᐃᓅᖃᑎᖕᓂᑦ ᓯᒡᒐᓕᐊᑉ ᐳᔪᖓᓂ.

ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᖅᑎᐅᓇᓂ  
ᓂᐅᖅᑕᕐᓂ ᓯᒡᒐᓕᐊᑉ  
ᐳᔪᖕᒐᓂ ᓂᐅᖅᑕᐃᓕᒪᓂᖅ

ᐊᖏᕐᕋᐃᑦ ᓱᐴᖅᑐᕐᓇᕈᓐᓃᖅᑎᓪᓗᒍ

ᐊᐱᕆᓗᒋᑦ ᐱᖃᓐᓇᕆᔭᑎᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐃᓚᑎᑦ ᓯᓚᒥᑦ 
ᓱᐴᖅᑐᖃᑦᑕᖁᓗᒋᑦ.

ᐃᒐᓛᑦ ᒪᑐᐃᖓᒐᓗᐊᕈᑎ, ᐃᒡᓗᓯᐅᑎ ᐊᓄᕌᕈᑎ 
ᐊᓄᕌᖅᑎᒃᑲᓗᐊᕈᓂ, ᐊᓂᕐᓂᒃᓴᒥ ᓴᓗᒻᒪᖅᓴᐅᑎᒥ 
ᐊᑐᕋᓗᐊᕈᓂ, ᐊᕕᑎᒃᑲᓗᐊᕈᕕᒋᓪᓗ ᓱᐴᖅᑐᖅᑏᑦ ᐊᒻᒪ 
ᓱᐴᖅᑐᖅᑎᐅᖏᑦᑐᑦ ᓯᒡᒐᓕᐊᑉ ᐳᔪᖕᒐ ᐃᒡᓗᒦᖏᓐᓇᔭᒃᑐ.

ᐃᑲᕐᕋᒐᓴᖕᓄᑦ ᓯᒡᒐᓕᐊᑉ ᐳᔪᖓ ᐃᒡᓗᒦᖏᓐᓇᕈᓐᓇᖅᑐᖅ . 
ᐳᔪᕐᓗ ᐊᑦᑕᕐᓇᖅᑐᖅ ᐊᓂᖅᓵᖅᑕᑦᑎᓐᓃᖏᓐᓇᕈᓐᓇᖅᑐᖅ, 
ᓇᑎᕋᕐᒦᖏᓐᓇᕈᓐᓇᖅᑐ, ᑕᓗᓃᖏᓐᓇᕈᓐᓇᖅᑐᖅ, 
ᐃᒡᓗᒥᐅᑕᓂ ᐊᒻᒪᓗ ᐊᓐᓄᕌᓃᖏᓐᓇᕈᓐᓇᖅᑐ.

ᖃᐅᔨᒋᐊᕈᑎᑦ
ᖃᐅᔨᒋᐊᕈᑎᓂᑦ ᓇᓗᓇᐃᖅᓯᒪᔪᓂᑦ ᑐᒃᓯᕋᕈᓐᓇᖅᑐᑎ 
ᐅᕗᖓ ᖃᕆᓴᐅᔭᑎᒍᑦ ᑎᑎᕋᕐᓗᑎ  
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