TIPAAKUNIK TIPAAKUNIK
ATOQPASLLIRUIRAHEAON~ ATUQTUT HINGAITILLUGIT

Atupallaaqtailiniq Higaaqtut-puyuit amirnatgiyauyut nutaqqanut

higaaruigniqlu nakuutgiyauyut taapkuninnga inignirinit:
ilingnut nutaraghanuliu.

Higaaqtut-puyuit amirnaqtulik tugunaqgtunik anurikkut
amirnaghunilu tamangnut inungnut ikluagmi,
taapkununngalu higaayuittunut. Taamna hingaiyuq arnaq
anighaaktarumik higaagtum-puyuanik, nutaraghaat
anighaakniaqtuglu puyugmik. Nutaraghaa
inuulaaqtuq inuuvighaa tikitinnagu,
aanniarutigalaaqtuq, nukiitgiyanik
puvagarluni amiriyaghaqglu taapkuninnga
- . . Atauttikkut Nutarannuit Tuquragtut

Ikltquaanlk [SIDS]. Apluraglutit pingahunik
ta"iman [5] angiyunik apluutinik higaagtumit
upluq tamaat taimaa amlrnal.thmalutlt

nutaraghallu higaaqtut-

puyuanit hilamiitkuvit.

Ilangi inuit ayughautigiligpagaat
higaaruirahuagniq atauttikkut.
Aullagtiriami taimaa,
higaaqtailivallialutit higaagnik upluq
tamaat. Nakuutqiyauyuq higaariami
tallimanik ikitgiyaaniklu uplug tamaat.

Hingaiyut arnait higaayuktut ahiruilaagtut nutaraghainik, tugungayumik irniugpaktut
inuuvighaaluuniit tikitinnagu inuulaaqgtut. Nutaggat inuuhimayut inuuvighait tikitinnagit
aanniarutigagpallaayuktut. Higaat puyuit amirnagpallaaqtut nutagganut puvait
mikitgiyaugamik anighaakpaghutiklu kayumitgiyamik.

Nicotine-mik himmautit mattutinnuit (NRT) amirnaitgiyauyuq tipaakumit
ilingnut nutaraghanullu:

NRT taapkua ilulilgit nicotine-mik amirnaqtuittutiklu  tipaakugnik. Taamna hivikittumik anialattiyut

ilitturinnaqtutut higaagnit. Atauhiq ilihimayauyuq NRT ihuanngitpat avaliittumik, mattutinnuamik

huug inuit higaayuktut ayughautigagpakkamik nicotine-lingmik atuglutit, kihimi mattutinnuaq

taimaariamingnik taapkua nicotine-mik. ahivaglugu nallagtinnatit. llihimalutit, taapkua NRT
nicotine-mik anialattivaktuq taapkua 7,000-nguyut

Hingaiguvit amaamaktittiguvilluuniit iviangignik, amirnaqtut tugunaqtullu huittumik higaagnit

atuglutit hivikittumik-anialattiyumik NRT-nik ilitturinnaqgtunit.

(kuttugnik, ugummiagnik, anighaaktautinik,

ganigmullu tipigighautinik] amirnaitgiyauyut

higaaqtunit, pihigturuignaqtut taimaarutauvaktullu
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TIPAAKUNIK
ATUQPAALLIRUIRAHUAQNIQ

Niqittiaghat hingaitillugit:

Nigittiavauyut nigainnait timingnut

nakuuyut nutaghanullu. Ahiit nigittiavaillu
taapkua: nauhimayut, ahiat, mugpauyait
ituillu, taapkualu aungnut-ihuaqutilgit nigiit
taapkuatut mipkuit, aupayaaqtut niqiit, uviluit,
tingmiat igaluillu. Ihuaqutauvaktuglu taimaa
niqiit tipigighivaktut higaaruiraangat.

Qanuriliugtaghat pihiqturuiruvit
higaarungnigmit:

Atuglugit taapkua hitamauyut pihigturuiruvit:
o IMIQLUTIT IMAINNAQMIK: Imiriami %
imainnagmik pihigturuignaqtuq
nakuutgiyaupluni ilingnut
nutaraghanullu. é

+ ANIQHAAKTAQLUTIT AGHUUQLUTIT:
Kayumiittumik inmut anighaaktaruvit
gitukpallangnaqtug timingnut.

* AHIKKUUQTITTILUTIT: Algakkit
atughimmaaglugit mighuglutit, titirauyaglutit
ulapgilutilluuniit.

+ KINGUVAQTITTILUGU: Ahinik hanagilutit 5
minits-mik pihigtuutit gaangighiilugu.

TIPAAKUNIK ATUQTUT
HINGAITILLUGIT

Amautiit higaaqviginahuaqtailugu

Higaaqtaililutit nutaqqgat
amautimiitillugu! Tuqunagtut
higaaqtunit amautimiiligpaktut.

Nakuutgiyauyuq

higaaqtailinahuaruvit
amautingnit. Nutaqgqatit
Huliyaghait aanniaqviliaqtut aimavianit

munarilaaqtatit
halummarungni amautit
ahivaiyaami tuqunaqtunik
higaaqtunit.

utaqqitillutit nutaraghaqnik:

« Apirilugit havaktiit aimaviup talvani nunallaagni
hingaiyunut aullagtihimayuqariaghainik
huliyaghaqariaghainiklu katilaaqgtarnik.

« Katillugit taapkua Tipaakuq Inighaittug Hamani
(Tobacco Has No Place Here) Facebook
mi ilauyut. llauyugaqgtug amihunik
arnanik ilihimayunik ganurittaagharnik
higaaruirahuaghutit.

+ Nutgangallagiami ahiniklu ihumayaami
ihuaqutauvaktut ihumaaluutinut.

« Qiniglutit ilannagharnik
higaaruigatighat. Ikayuqtigiilaagtuhi
pihigturuiraangaffi ayughaliruffilu.

Ikayuqgtaulutit munaghinit
munaghivingmi, nunallaagmi
aanniaqtuligiyit havaktianit,
Inignirinit, ilangnit ilannarnillu.

\
\\3 Hivayaglugu QuitLine akiittuq

hivayautaat 1-866-368-7848

Qaritauyakkut: quithelp@gov.nu.ca
Uumunngaulutit: www.nuquits.ca

Takulugu Tipaakugq Inighaittuq Hamani
(Tobacco Has No Place Here) Facebook-mi
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